Centro Social e Polivalente de Ourenti
Rua Frei Manuel dos Santos, n.°37 - 3060-459 OURENTA
Tel. /Fax: 231416085 Contr. N.° 503559970
E-mail: geral@cspo.pt




o o kM w

10.

11.

a) Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) e Centro de Dia (07 5 ) TS 7
b) Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL). i, 8
€) CTECNE. ...ttt 10
Imagens das atividades desenvolvidas................coocooeeeevoeooo 13
Outras atividades realizadas................c...coooueeeeeeeseeseos oo 35
SOCIOS. ...ttt 35
Campanhas realizadas............c.c.ooueiiiiuiionieeeeeeeeeeeeeeeoooo 35
Atividades culturais e recreativas.................ccooeeoeeoeveooo 35



1.  Introdugao

O presente relatorio apresenta, de forma sucinta, as atividades realizadas pelo Centro Social e
Polivalente de Ourentd (CSPO), ao longo do ano de 2018, nas suas respostas sociais de Servigco
de Apoio Domiciliario (SAD), Centro de Dia (CD), Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) e
Creche, e através das suas secgbes para as atividades culturais e recreativas.

Trata-se, também, de um documento que permitira ajudar a reflexdio sobre o trabatho
desenvolvido pelo CSPO, nas areas de intervengdo e na freguesia de Ourenta, no sentido de
perceber as dificuldades e os constrangimentos sentidos.



2.  Apresentagdo da Instituicao

O CSPO € uma Instituigao Particular de Solidariedade Social do Concelho de Cantanhede.
A sua sede localiza-se na Rua Frei Manuel dos Santos, num edificio que resultou da jungéo da
antiga Escola Primaria de Ourenta, restaurada em 2005, e de um edificio construido de raiz, ao
Abrigo do PARES Il - Programa de Alargamento de Redes Sociais.

Constituida como IPSS a 04/01/1999, o CSPO tem a seu cargo varias respostas sociais:
Servigo de Apoio Domiciliario (SAD), Centro de Dia (CD), Centro de Atividades de Tempos Livres
(CATL) e Creche. A Creche é a valéncia mais recente, tendo iniciado a 13 de Setembro de 2010.

O Servigo de Apoio Domiciliario, que se encontra a funcionar desde o ano de 2003, tem por
objetivo dar apoio a populagéo envelhecida da freguesia de Ourenta e freguesias limitrofes. O SAD
tem Acordo de Cooperagdo Tipico estabelecido com a Seguranga Social para 27 idosos e
capacidade para 30, tendo registado em 2018 uma média de 26 clientes.

O Centro de Dia tem uma capacidade e um Acordo de Cooperagao com a Seguranca Social
para 30 idosos, tendo registado em 2018 uma média de 25 clientes.

Ao longo de cada ano, o CSPO tem o cuidado de integrar os seus clientes de SAD e
CD nas atividades que leva a efeito, nomeadamente no almogo convivio da Pascoa (Eucaristia dia
de ramos), passeio convivio a praia da Tocha, passeio convivio ao parque de merendas do
Montinho, festa de final de ano letivo Creche, passeio convivio a praia fluvial das Sete Fontes, festa
do Magusto (Eucaristia), festa de Natal (Eucaristia), entre outras, nas quais pretendemos promover
as relagGes interpessoais entre os utentes, estimular o intercambio e a troca de experiéncias,
transmitindo, assim, aos clientes um espirito unio, harmonia, convivio, e familia. Nestas
atividades, os clientes mais autonomos participam com bastante interesse e empenho.

O Centro de Atividades de Tempos Livres tem Acordo de Cooperacdo com a Seguranga
Social para 16 criancas e capacidade para 20, tendo registado em 2018 uma média de 11 clientes.

Na Resposta Social de Creche, o CSPO tem capacidade e Acordo de Cooperacdo com a
Seguranga Social para 33 criangas, tendo registado em 2018 uma média de 29 clientes. A Creche
esta dividida em 3 salas: Bergario (criangas dos 4 aos 12 meses), sala dos 12 meses (criangas dos
12 aos 24 meses) e a sala dos 24 meses (criangas dos 24 aos 36 meses).

De forma alargar o leque de servigos oferecidos a sécios e a clientes, este CSPO conta com
quatro gabinetes de apoio: Gabinete de Apoio Social (GAS), Gabinete de Apoio Psicolégico (GAP),
Gabinete Bebé Solidario e Gabinete Médico. Para dar resposta as necessidades dos seus clientes,
esta IPSS contou em 2018 com a colaboragdo média de 29 funcionarias.



Com o objetivo de dar uma resposta cada vez mais adequada as necessidades dos seus
clientes, o CSPO funciona em parceria com algumas entidades, nomeadamente com a Camara
Municipal de Cantanhede, a Junta de Freguesia de Ourents, o Centro de Satde de Cantanhede e
com algumas empresas.

A nivel financeiro e no que respeita as respostas sociais referidas, o CSPO tem como Fonte

de Financiamento a comparticipagdo dos clientes e o valor atribuido pelos Acordos de Cooperagéo
Tipico da Seguranca Social.



3. Respostas sociais e Utentes (média)

Respostas Sociais

Utentes (média)

Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

Servigos prestados a 26 idosos

Centro de Dia (CD) Servigos prestados a 25 idosos
Centro de Atividades de Tempos Livres Servigos prestados a 11 criancas
(CATL)
Creche

Servicos prestados a 29 criancas

Admissao de utentes

Durante o ano de 2018 foram admitidos:
7 Utentes em SAD
4 Utentes em CD
3 Utentes no CATL
16 Utentes na Creche

4. Servigos extra prestados

Servigos extra

Clientes

Servigo de refeigbes na E.B.1 de Ourenta

Foram servidas 4983 refeictes

Servico de refeigbes no J.I. de Ourentd

Foram servidas 3776 refeicdes diarias

Transporte

(criangas)

Foram transportadas 8 criancas para a Creche,
e J.I. de Ourent3, a volta de 169 dias

E.B.1

Servico de refei¢éao

Foram servidas refeigbes diarias a 8 clientes (sopa,

almoco, lanche e/ou jantar)




5. Gabinete de Apoio Social

Processos da freguesia de Ourenta

Acompanhamento de processos RSI Processos da freguesia de Sepins
Apoio Técnico Atendimento a diversos agregados familiares da
freguesia de Ourenta
Visitas domiciliarias Visitas no ambito dos projetos desenvolvidos
Cantina Social Apoio e distribuicdo de refeicbes através da Cantina

Social a 3 agregados familiares (1448 refeigdes)

Camara Municipal de Cantanhede

Colaboragéo e/ou encaminhamento para outros Rede Local de Insergéo Social
servigos Instituto de Emprego e Formac&o Profissional

Centro de Saude de Cantanhede

Banco de Recursos Colmeia




6. Atividades realizadas por resposta social

a) Centro de Dia (CD) e Servigo de Apoio Domiciliario (SAD)

Atividades previstas

Atividades realizadas

Comemoragdo de aniversarios (mensalmente)

Organizagao de festas de aniversario para todos os
clientes do Centro de Dia (CD)

Realizacao de atividades ludicas: socializagao,
animacao, lazer e cultura

a) trabalhos manuais (jogos, pinturas, ...);

b) celebragio do dia da mulher (7 de Marco);
c) celebrag&o do dia da arvore (21 de Margo);
d) celebragdo do 25 de Abril (24 de Abril);

e) celebragdo do 13 de Maio e ajuda na
preparacao da festa da fava (13 de Maio);

Realizacdo das festividades anuais

a) desfile de Carnaval (13 de Fevereiro);

b) almogo convivio da Pascoa: Eucaristia dia de
ramos (1 de Abril);

¢) passeio convivio a praia da Tocha e Olhos da
Fervencga (6 de Junho);

d) passeio convivio ao parque de merendas do
Montinho (29 de Junho);

e) festa de final de ano letivo Creche: Eucaristia (6
de Julho);

f) passeio convivio a praia fluvial das Sete Fontes
(24 de Julho);

g) festa do Magusto: Eucaristia (7 de Novembro);
h) festa de Natal: Eucaristia

Outras atividades

a) visita ao Museu da Pedra (12 de Abril)

b) philarmonia (11 de Junho);

b) folk solidario (13 de Julho);

¢) dia do Idoso — visita da Mahle (3 de Outubro);
b) biblioteca municipal de cantanhede [“dois dedos
de conversa — Natal” (29 de Novembro)];




b) Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)

Atividades previstas

Atividades realizadas

Acompanhamento diario na elaboracdo de
trabalhos de casa

Acompanhamento diario na elaboracéo de trabalhos
de casa de 11 criangas.

Janeiro
- Concurso: bater claras em castelo a mao.
- Construgéo de chapéu de cozinheiro.
- Confegdo de plasticina comestivel.
- Recorte de alimentos e colagem em molde de
cozinheiro.

- Concurso: bater claras em castelo a mao.

- Construcdo de chapéu de cozinheiro.

- Confecéo de plasticina comestivel.

- Recorte de alimentos e colagem em molde de
cozinheiro.

Fevereiro
- Recorte e colagem de lupa de detetive.
- Preparagéo de prenda para Dia dos
Namorados.
- Jogo: Caca ao Tesouro.
- Construgéo de cachimbo de bolas de sabao.
- Celebragdo do Carnaval.

- Recorte e colagem de lupa de detetive.

- Preparacgao de prenda para Dia dos Namorados.
- Jogo: Caga ao Tesouro.

- Construgao de cachimbo de bolas de sabao.

- Celebragdo do Carnaval.

Marco
- Pintura de flores em mural de papel de

cenario.
- Preparagéao de prenda para dia da Mulher.
- Preparagao de lembranca para dia do Pai.

- Pintura de flores em mural de papel de cenario.
- Preparagédo de prenda para dia da Mulher.
- Preparagéo de lembranca para dia do Pai.

Abril
- Pintura, recorte e colagem de carro de policia.
- Visionamento do filme: “Academia de Policia”.
- Pintura de algemas de policia.
- Celebragdo da Pascoa

- Pintura, recorte e colagem de carro de policia.
- Visionamento do filme: “Academia de Policia”.
- Pintura de algemas de policia.

- Celebragdo da Pascoa

Maio
- Preparagéo de prenda do Dia da Mae.
- Experiéncia: Explosdo Colorida.
- Experiéncia: Bolinhas Coloridas.
- Experiéncia: Mentos e Coca-cola.

- Preparagao de prenda do Dia da Mae.
- Experiéncia: Explosdo Colorida.

- Experiéncia: Bolinhas Coloridas.

- Experiéncia: Mentos e Coca-cola.

Junho
- Passeio ao Montinho.
- Modelagem com barro.
- Passeio para apanhar flores silvestres.
- Atelier de culinaria.

- Passeio ao Montinho.

- Modelagem com barro.

- Passeio para apanhar flores silvestres.
- Atelier de culinaria.

Jutho
- Ida ao Folk.
- Ida a Biblioteca Municipal de Cantanhede.

- |da ao Folk.
- Ida 4 Biblioteca Municipal de Cantanhede.




- Pintura de auto-retrato.

- Construgéo de espanta-espiritos.

- Passeio as Sete Fontes.

- Peddy-papper.

- Ida a Piscina Municipal de Cantanhede.

- Pintura de auto-retrato.

- Construgéo de espanta-espiritos.

- Passeio as Sete Fontes.

- Peddy-papper.

- lda a Piscina Municipal de Cantanhede.
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Agosto
- Vista ao Europaradise.

- Pintura de T-shirt.

- Construgéo de calendario de aniversario.
- Passeio as Setes Fontes.

- Karaoke.

- Festa da Espuma.

- Gravagao de musicas.

- Artes plasticas.

- Passeio a Figueira da Foz.

- Vista ao Europaradise.

- Pintura de T-shirt.

- Construcdo de calendario de aniversario.
- Passeio as Setes Fontes.

- Karaoke.

- Festa da Espuma.

- Gravagao de musicas.

- Artes plasticas.

- Passeio a Figueira da Foz.

Setembro
- Decoracao de velas caseiras.
- Passeio as Sete Fontes.
- Sessao fotografica.
- Atelier de culinaria.
- Pintura de sacos de praia.
- Recorte e colagem de tecido para fazer fato/
vestido.
- Pintura de croquis de moda.

- Decoragao de velas caseiras.

- Passeio as Sete Fontes.

- Sessao fotografica.

- Atelier de culinaria.

- Pintura de sacos de praia.

- Recorte e colagem de tecido para fazer fato/
vestido.

- Pintura de croquis de moda.

Outubro
- Construgao de um livro.
- Visionamento do filme: “A Bela e 0 Monstro”.
- Visionamento de entrevista na BMC e filme
sobre Bibliotecario.

- Construgéo de um livro.

- Visionamento do filme: “A Bela e o Monstro”.

- Visionamento de entrevista na BMC e filme sobre
Bibliotecario.

Novembro
- Modelagem de dentes com pasta de modelar.
- Pintura de dente feito com pasta de modelar.
- Recorte e colagem de revistas: alimentos bons
e maus.
- Construcgéo de espetadas com dentes.
- Celebragéo do Magusto

- Modelagem de dentes com pasta de modelar.

- Pintura de dente feito com pasta de modelar.

- Recorte e colagem de revistas: alimentos bons e
maus.

- Construcdo de espetadas com dentes.

- Celebracédo do Magusto

Dezembro
- Pintura de postal de Natal.
- Ensaio para a Festa de Natal.
- Caca ao tesouro.
- Visionamento de filme.
- Confegéo de bolinhos de canela.
- Decoracéo de arvore de Natal.
- Celebracdo do Natal.

- Pintura de postal de Natal.

- Ensaio para a Festa de Natal.

- Caga ao tesouro.

- Visionamento de filme.

- Confegéo de bolinhos de canela.
- Decoragao de arvore de Natal.

- Celebragdo do Natal.




c) Creche

Atividades previstas

Atividades realizadas

Janeiro

Dia de Reis
Histdria dos Reis Magos;
Atividade de culinaria (bolo rei);
Elaboragdo de uma coroa;
Saida as ruas de Ourenti para “Cantar
as Janeiras”.
Inverno

e Painel do inverno;

e Elaborar atividades para expressao

plastica sobre o vestuario;

o o o o

Atividade de culinaria (bolo rei);

Elaboragdo de uma coroa;

Saida as ruas de Ourenté para “Cantar as
Janeiras”.

Painel do inverno;

Elaborar atividades para expresséo plastica
sobre o vestuario;

Cancoes;

Historia do ciclo da agua.

Cangoes;
Historia do ciclo da agua.
Fevereiro
Dia dos Namorados e Elaboragdo de uma prenda para celebrar o
Carnaval Dia dos Namorados;

e Elaboracgao de fatos de carnaval;
e Cangdes de carnaval;
e Desfile de Carnaval.

Elaboragdo de fatos de carnaval:
Cancdes de carnaval;
Desfile de Carnaval.

Marcgo
Dia do pai
¢ Elaboragao da prenda e cartéo para
oferecer ao pai;

Elaboracgéo da prenda e cartio para oferecer
ao pai;

e Desenho do pai.
o Desenho do pai. e Cangdes, poesias sobre a primavera;
Primavera e Diada arvore
e Cancdes, poesias sobre a primavera; » Trabalhos individuais e em grupo sobre a
» Diada arvore época;
e Trabalhos individuais e em grupo sobre a e Conversas sobre as caracteristicas
época; principais da primavera;
e Conversas sobre as caracteristicas e Jogos de sons da natureza;
principais da primavera;
e Jogos de sons da natureza;
Abril
Pascoa e Histbrias, cangbes e poesias;
e Histdrias, cangbes e poesias; e Confegao do tradicional bolo da Pascoa:
o Confegéo do tradicional bolo da Pascoa: » Elaboragdo de uma prenda alusiva a época.
¢ Elaboragdo de uma prenda alusiva a e Visita a Bebeteca;
época. « Exploragdo de historias variadas;
Semana do Livro e Trabalhos de expressdo musical e plastica,

s Visita a Bebeteca;

e Exploragao de histérias variadas;

e Trabalhos de expressdo musical e
plastica, em torno dos livros e da leitura
(construcdo e/ou recurso ao flanelografo
ou fantoches);

o Feira do Livro.

em torno dos livros e da leitura (construcdo
e/ou recurso ao flanelégrafo ou fantoches);
Feira do Livro.
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Maio
Dia da mée
o Elaboragdo da prenda e cartdo para
oferecer a mae;
e Desenho da mae.
e Atividade de culinaria
Dia da familia:
e Elaboracdo de um diploma — “A melhor

Elaboracéo da prenda e cartdo para oferecer
a mae;

Desenho da mae.

Atividade de culinéria

Elaboragao de um diploma — “A melhor
familia” ;

familia”. E!aboragéo de uma arvore genealdgica de
cada crianga.
Junho
Dia da Crianga Elaborag&o de um presente para a crianga;
e Elaboragdo de um presente para a Lanche-convivio.
crianga; Trabalho de grupo — “Elaboragdo de uma

e Lanche-convivio.
Dia de Portugal
e Trabalho de grupo — “Elaboragéo de uma
bandeira”.
Santos Populares
e Trabalhos de expressao plastica alusivos

bandeira”.
Trabalhos de expressio plastica alusivos ao
tema;

Atividades/marchas sobre os Santos
Populares.

ao tema;
o Atividades/marchas sobre os Santos
Populares.
Julho
Verao
o Conversar sobre a entrada da nova
estacao;

o Trabalhos individuais e de grupo alusivos
ao tema para descrever carateristicas do
verao.

Festa de fim de ano
e Lanche-convivio em festa.

Conversar sobre a entrada da nova estagao;
Trabalhos individuais e de grupo alusivos ao
tema para descrever carateristicas do verao.
Elaboracao de aderegos para a festa de final
de ano letivo;

Lanche-convivio em festa.

Agosto
Ida ao parque/piscina das Sete-fontes

e Brincadeiras na agua e na areia;
e Jogos ao ar livre;

Brincadeiras na agua (piscina) e na areia;
Jogos ao ar livre;

Setembro
A crianga e a escola

e Adaptacéo das criangas;

e Organizacido/decoragdo da sala e
elaboragdo de quadros de presencas,
tempo e aniversarios:

e lIdentificagdo de cacifos;

e Exploracéo livre da sala e dos seus

Adaptacao das criangas;
Organizagao/decoracgédo da sala e
elaboragéo de quadros de presengas, tempo
e aniversarios;

Identificagédo de cacifos;

Exploracéo livre da sala e dos seus
materiais.

materiais.
Qutubro
Outono Painel de outono;
e Painel de outono; Vestuario;
¢ \estuario;

Desenhos de frutas da época;
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Desenhos de frutas da época;
Historias tematicas.

Historias tematicas.

Novembro

Dia S. Martinho

Transmitir conhecimentos sobre o Sdo
Martinho;

Castanheiro, ourigo e castanha;

Transmitir conhecimentos sobre o Sdo
Martinho;

Castanheiro, ourigo e castanha;

Magusto — vivenciar de forma ltdica o dia

o Magusto — vivenciar de forma ludica o (convivio);
dia (convivio); Feira de Sao Martinho;
e Feira de Sdo Martinho;
Dezembro

Elaboracéo de cartdo e prenda de natal
para os pais;

Elaboragéo da carta ao pai natal e ida
aos correios;

Simbolos e tradigées;

Historias;

Cancgoes;

Elaboragdo da Arvore de Natal

Ensaio para a festa de Natal

Festa de Natal

Elaboragéo de bolachas para enviara para
casa - dia da bolacha;

Elaborag&o de cartdo e prenda de natal para
0s pais;

Elaboracao da carta ao pai natal e ida aos
correios;

Simbolos e tradicoes;

Historias;

Cangoes;

Elaboragao da Arvore de Natal

Ensaio para a festa de Natal

Festa de Natal.
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7. lmagens das atividades desenvolvidas

Centro de Dia (CD) e Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

Comemoracéo de aniversarios (mensalmente)
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Realizagéo de atividades ludicas: socializagdo, animagio, lazer e cultura

Trabalhos manuais (jogos, pinturas, ... )

14
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Desfile de Carnaval
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Festa de Natal: Eucaristia

Outras atividades

Visita ao Museu da Pedra

18



Folk soliddrio
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Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)

JANEIRO

COZINHEIRO

FEVEREIRO

DETETIVE
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MAIO




SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO




DEZEMBRO
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Desfile de carnaval

Almoco convivio da Pascoa: Eucaristia
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Festa final de ano letivo Creche

26



Festa de Natal: Eucaristia

Rotinas e atividades ludicas

Fevereiro
(celebracéo do dia de Sdo Valentim)
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Margo
(celebragdo do dia do Pai: pintura de um avental)

(Celebragao do dia da Arvore)

Abril
(celebragao do dia internacional do livro)

(Participacdo na semana da leitura:
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Junho

(celebragao do dia internacional da crianga)
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Julho e Agosto

Outubro

(celebrag¢édo do dia das Bruxas)

Novembro
(feira de Sdo Martinho)
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Dezembro
(dia da bolacha)

Natal

31



Jogos, pinturas e trabalhos manuais

32
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8) Outras atividades desenvolvidas

Atividades previstas Atividades realizadas Recursos Utilizados

Avaliagao Anual do sistema HACCP | Atividade realizada durante o Empresa “Controlvet’” e
ano de 2018 colaboradoras

Diregdo, colaboradoras e
Festa da Fava Dias 11,12 e 13 de Maio voluntarios

9) Sécios

Ao longo do ano de 2018 a Instituicdo admitiu 17 sécios, totalizando o registo de 686 sdcios.

10) Campanhas

Campanha “Bebe Solidario”

A Creche continuou a recolher, junto da comunidade, vestuario e brinquedos para entregar a
familias carenciadas. A adesao foi satisfatoria, registando-se a entrega de diversas pecas de
vestuario e brinquedos.

Campanha “Papel por Alimento”

O CSPO continuou a recolher, junto da comunidade, revistas, jornais e papel velho para entregar
no Banco Alimentar em troca de alimentos.

11) Atividades culturais e recreativas

O CSPO possui um edificio polivalente onde decorrem diversas atividades ao longo de cada ano,
nomeadamente do Grupo Cénico e do Futsal. Além destas Associagdes, possuem ainda sede
neste edificio, a Comissdo de Festas de Nossa Senhora da Nazaré, o Clube de Cagadores de
Ourentd, a Junta de Freguesia de Ourenta e o Rancho Folclorico “Os Bairradinos de Qurenta”.
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Ourenta, 14 de Marcgo de 2019

A Diregao
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