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1. Introducéo

O presente relatorio apresenta, de forma sucinta, as atividades realizadas pelo Centro Social e
Polivalente de Ourentad (CSPO), ao longo do ano de 2025, nas suas respostas sociais de Servico
de Apoio Domiciliario (SAD), Centro de Dia (CD), Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) e
Creche, e através das suas secc¢les para as atividades culturais e recreativas.

Trata-se, também, de um documento que permitira ajudar a reflexdo sobre a intervencéo
desenvolvida pela Instituicdo, na freguesia de Ourentd e limitrofes, no sentido de perceber as

dificuldades e os constrangimentos sentidos.



2. Apresentacédo da Instituicéo

O CSPO é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social do Concelho de Cantanhede.
A sua sede localiza-se na Rua Frei Manuel dos Santos, num edificio que resultou da juncdo da
antiga Escola Primaria de Ourentd, restaurada em 2005, e de um edificio construido de raiz, ao
Abrigo do PARES Il — Programa de Alargamento de Redes Sociais.

Constituida como IPSS a 04/01/1999, o CSPO tem a seu cargo Varias respostas sociais:
Servico de Apoio Domiciliario (SAD), Centro de Dia (CD), Centro de Atividades de Tempos Livres
(CATL) e Creche. A Creche € a valéncia mais recente, tendo iniciado a 13 de Setembro de 2010.

O Servico de Apoio Domiciliario, que se encontra a funcionar desde o ano de 2003, tem por
objetivo dar apoio a populacéo envelhecida da freguesia de Ourenta e freguesias limitrofes. O SAD
tem Acordo de Cooperacdo Tipico estabelecido com a Seguranca Social para 27 idosos e
capacidade para 30, tendo registado em 2025 uma média de 21 clientes.

O Centro de Dia tem uma capacidade e um Acordo de Cooperacédo com a Seguranga Social
para 30 idosos, tendo registado em 2025 uma média de 29 clientes.

Ao longo de cada ano, o CSPO tem o cuidado de integrar os seus clientes de SAD e CD
nas atividades que leva a efeito, nomeadamente no almoco convivio da Pascoa (Eucaristia dia de
ramos), passeio convivio a praia de Mira e Parque Merendas Seixo-Mira, passeio convivio ao
parque de merendas do Montinho, festa de final de ano letivo Creche, passeio convivio a praia
fluvial das Sete Fontes, festa do Magusto (Eucaristia), festa de Natal (Eucaristia), entre outras, nas
guais pretendemos promover as relacdes interpessoais entre os utentes, estimular o intercambio e
a troca de experiéncias, transmitindo, assim, aos clientes um espirito unido, harmonia, convivio, e
familia. Nestas atividades, os clientes mais autbnomos participam com bastante interesse e
empenho.

O Centro de Atividades de Tempos Livres tem Acordo de Cooperagdo com a Seguranca
Social para 16 criancas e capacidade para 20, tendo registado em 2025 uma média de 16 clientes.

Na Resposta Social de Creche, o CSPO tem capacidade e Acordo de Cooperagcdo com a
Seguranca Social para 34 criancas, tendo registado em 2025 uma média de 32 clientes. A Creche
esta dividida em 3 salas: dos 3 meses a aquisicao da marcha (8 criancas), da aquisicao da marcha
aos 24 meses (10 criangas) e dos 24 aos 36 meses (16 criangas).

De forma alargar o leque de servicos oferecidos a sécios e a clientes, este CSPO conta com
trés gabinetes de apoio: Gabinete de Apoio Social (GAS), Gabinete Bebé Solidario. Para dar
resposta as necessidades dos seus clientes, esta IPSS contou em 2025 com a colaboracdo média

de 27 funcionérias.



Com o objetivo de dar uma resposta cada vez mais adequada as necessidades dos seus
clientes, o CSPO funciona em parceria com algumas entidades, nomeadamente com a Camara
Municipal de Cantanhede, a Junta de Freguesia de Ourentd, o Centro de Salde de Cantanhede e
com algumas empresas.

A nivel financeiro e no que respeita as respostas sociais referidas, o CSPO tem como Fonte
de Financiamento a comparticipacdo dos clientes e o valor atribuido pelos Acordos de Cooperacédo

Tipico da Seguranca Social.



3. Respostas sociais e Utentes

Respostas Sociais Utentes (média) Admisséao utentes

Servico de Apoio Domiciliario Servicos prestados a 21 idosos 9
(SAD)

Centro de Dia Servicos prestados a 29 idosos 8

(CD)

Centro de Atividades de Tempos Livres | Servicos prestados a 16 criangas 4
(CATL)

Creche Servigos prestados a 32 criangas 11

4. Servigos extra prestados

Servicgos extra Clientes

Servigo de refeicao Foram servidas refeicfes diarias a 2 clientes

(almogo), num total de 661 refeicbes

Servico de refei¢des: J.1. de Ourentd Foram servidas 3.783 refei¢bes

Servigo de refei¢cdes: E.B.1 de Ourenta Foram servidas 6.899 refeigbes




5. Gabinete de Apoio Social

Centro Distrital da Seguranca Social de
Coimbra
Unidade de desenvolvimento social
Nucleo de intervencéo social
Servico Local de Cantanhede

a) Processos de rendimento social de insercdo (RSI):
freguesia de Ourenta e Sepins;

b) Fundo de garantia de alimentos devidos a menores
(FGADM);

c) Sistema de produtos de apoio (SAPA — “ajudas
técnicas).

Apoio Psicossocial

Atendimento a agregados familiares da freguesia de
Ourenta

Visitas domiciliarias

Visitas no ambito de projetos desenvolvidos

Santa Casa da Misericordia de Cantanhede

a) Cantina social: apoio e distribuicdo de refeicdes
através da Cantina Social a 1 agregado familiar (363
refeicdes);

b) Programa operacional de apoio a pessoas mais
carenciadas (POAPMC).

Colaboragéo e/ou encaminhamento para

outros servicos

a) Camara Municipal de Cantanhede — Acdo Social:
centro local de acéo social (CLAS), conselho local de
desenvolvimento  social (CLDS), regulamento
municipal de atribuicdo de subsidios a agregados
familiares em situacdo de extrema caréncia
econdmica (RMAS); comissao de protecdo de
criancas e jovens (CPCJ); nucleo de apoio a vitima
de violéncia doméstica (NAD); programa Abem;

b) Banco de Recursos Colmeia;

c) Centro de Saude de Cantanhede;

d) Instituto de Emprego e Formacéo Profissional.




6. Atividades realizadas por resposta social

a) Centro de Dia (CD) e Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

Atividades previstas

Atividades realizadas

Comemoracdo de aniversarios
(mensalmente)

Organizacéo de festas de aniversério para todos os clientes do
Centro de Dia (CD)

Atividades ludicas: socializacao,
animacéo, lazer e cultura

Tabela (abaixo) descritiva das atividades realizadas*

Festividades anuais

a) Carnaval — desfile das criangas e idosos (27 fevereiro);

b) Pascoa — celebracdo com Eucaristia do dia de Ramos, oferta
de folar e postal alusivo a quadra festiva (10 abril);

c) Santos em Festa — celebracdo dos Santos Populares, com
festa do Municipio (12 de junho);

d) Passeio a Praia de Mira (26 de junho)

e) Folk — espectaculo de folclore internacional, do Municipio (10
de Julho)

f) Festa de Final de Ano Letivo — Eucaristia e almogo convivio
(17 e 18 de Julho)

g) Passeio as Sete Fontes (30 de Julho)

h) Magusto — Eucaristia, almogo e lanche convivio (11 de
novembro);

i) Festa Natal Municipio - eucaristia, lanche convivio e animagao
(4 de dezembro);

j) Natal — celebragdo com Eucaristia, oferta de bolo-rei, prenda
de natal e postal de boas festas (18 de dezembro).

Outras Atividades

a) Dia de Reis — visita a feira a Cantanhede (6 de janeiro);

b) Dia da Mulher — entrega de lembranca (8 de margo);

c) Dia da Poesia — atividade PRODECO (25 margo);

d) Dia Atividade Fisica — aula no parque verde (7 de Abril);

e) Festa da Fava - almoco convivio (10 de maio)

f) Visita ao Museu da Arte e Colecionismo de Cantanhede (20 de
maio);

g) Dia Mundial da Biblioteca — Visita a BMC (1 de Julho);

h) Dia da Saude Mental — concurso “Jogo do Burro”, PRODECO
(10 de Outubro);

i) Dia da Alimentac&o (16 de Outubro);

J) “Cores da Vida” - Celebragéo da Terceira Idade, PRODECO
(28 de outubro);

k) “Danca Sénior” — ginastica Cantanhede (22 de Dezembro)




*Tabela descritiva das atividades realizadas

Data Atividades previstas Atividades realizadas

- Exercicio com balbes; - Exercicio com balbes;
- Ensaio de cancfes alusivas 4s Janeiras. - Ensaio de canc¢fes alusivas 4s Janeiras.
- Lanche com bolo-rei. - Lanche com bolo-rei.
- Realizacdo de coroas de Dia dos Reis - Realizacdo de coroas de Dia dos Reis
- Jogo do galo. - Jogo do galo.
- Ginéstica com bola de pilates - Ginéstica com bola de pilates

Janeiro | - Pinturas - Pinturas
- Jogo das latas. - Jogo das latas.
- Exercicios com baléo. - Exercicios com baléo.
- Culinaria: Confecao de bolachas - Culinaria: Confecao de bolachas
- Jogo da pesca. - Jogo da pesca.
- Caminhada exterior. - Caminhada exterior.
- Exercicio com pedaleiras. - Exercicio com pedaleiras.
- Visualizacao das fotografias da festa de Natal. | - Visualizag@o das fotografias da festa de

Natal.
- Elaboracéo de méascaras de Carnaval; - Elaboracéo de méascaras de Carnaval;
- Construcao de aderecos carnavalescos; - Construcdo de aderecos carnavalescos;
- Pintura de desenhos alusivos ao Carnaval; - Pintura de desenhos alusivos ao Carnaval;
- Sesséao fotogréafica com aderecos de - Sesséo fotografica com aderegos de
F . Carnaval; Carnaval,

evereiro | Jogo do Bingo; - Celebracao do Carnaval,
- Celebracao do Carnaval; - Jogo do Bingo;
- Sopas de Letras; - Sopas de Letras;
- Jogo de sequéncias ldgicas; - Jogo de sequéncias ldgicas.
- Ginastica com bola de pilates; - Ginastica com bola de pilates;
- Celebragao do Dia da Mulher; - Celebracao do Dia da Mulher;
- Decoracdes de primavera; - Decoracdes de primavera;
- Ginastica com bola - Ginastica com bola;
- Exercicios com balbes - Exercicios com balbes
- Caminhadas no exterior - Caminhadas no exterior
- Exercicios com pedaleiras - Exercicios com pedaleiras
- Jogos com argolas - Jogos com argolas
- Visita a PRODECO - Dia Mundial da Poesia - Visita a PRODECO - Dia Mundial da

Marco - Celebracado da Pascoa com Eucaristia e Poesia

almoco convivio.

- Jogo das latas.

- Treino passivo através de jogo com bolas.

- Jogo: descobre através do paladar.

- Trabalhos manuais com materiais reciclados
- Jogo das latas.

- Pascoa com Eucaristia e almogo convivio.
- Jogo das latas.

- Treino passivo através de jogo com bolas.
- Jogo: descobre através do paladar.

- Trabalhos manuais com materiais
reciclados




- Elaboragéo de trabalhos manuais alusivos a
Péascoa.

- Pintura e decoracgéo de ovos da Pascoa.

- Confecao de folares ou bolos tradicionais.

- Lanche convivio de Péscoa.

- Celebracao da Pascoa.

- Jogos tradicionais (domino, cartas, bingo).

- Elaboragéo de trabalhos manuais alusivos
a Pascoa.

- Pintura e decorac¢éo de ovos da Pascoa.

- Confecao de folares ou bolos tradicionais.
- Lanche convivio de Péscoa.

- Celebracao da Pascoa.

- Jogos tradicionais (doming, cartas, bingo).

Abril - Sess0Oes de ginastica com bola. - Sess0Oes de ginastica com bola.
- Exercicios com bal@es. - Exercicios com bal@es.
- Caminhadas no exterior. - Caminhadas no exterior.
- Atividades de jardinagem e contacto com a - Pinturas alusivas a Primavera.
natureza. - Comemoracdo do Dia da Liberdade (25 de
- Pinturas alusivas a Primavera. Abril), com elaboracéo de cravos.
- Comemoragéo do Dia da Liberdade (25 de - Audicao de musicas tradicionais.
Abril), com elaboragéo de cravos. - Visualizacéo de filmes ou fotografias
- Audicdo de musicas tradicionais. antigas.
- Visualizacao de filmes ou fotografias antigas. | - Exercicios com pedaleiras.
- Exercicios com pedaleiras.
- Comemoracgédo do Dia da Mae, com - Comemorac¢éao do Dia da Mae, com
elaboracgéo de lembrangas. elaboragéo de lembrancgas.
- Trabalhos manuais alusivos a Primavera. - Trabalhos manuais alusivos a Primavera.
- Comemoracao do Dia da Familia. - Comemoracao do Dia da Familia.
- Pinturas e desenhos. - Pinturas e desenhos.
- Atividades de jardinagem. - Atividades de jardinagem.
Maio - Caminhadas no exterior. - Caminhadas no exterior.
- Sessdes de ginastica com bola. - Sessdes de ginastica com bola.
- Exercicios com balbes. - Exercicios com balGes.
- Exercicios com pedaleiras. - Exercicios com pedaleiras.
- Jogos tradicionais (domind, cartas, bingo). - Jogos tradicionais (domind, cartas, bingo).
- Jogo das argolas. - Jogo das argolas.
- Atividade de culinéria: confecdo de bolo - Atividade de culinéria: confecdo de bolo
- Audicao de musicas tradicionais. - Audicao de musicas tradicionais.
- Comemoracgéo dos Santos Populares com - Comemoracao dos Santos Populares (S.
decorac&o tematica e musicas tradicionais. Jodo, S. Pedro, S. Antdnio) com decoragao
- Elaboracéo de chapéus e aderecos tipicos. tematica e musicas tradicionais.
- Pinturas e trabalhos manuais alusivos a festa. | - Elaboragéo de chapéus e aderegos
- Jogos tradicionais (doming, cartas, bingo). tipicos.
- Participagdo nos “Santos em Festa”. - Pinturas e trabalhos manuais alusivos a
Junho | - Ginastica com bola e exercicios com balio. festa.

- Caminhada no exterior.

- Exercicios com pedaleiras.

- Sessdo de musica e danga com cancdes
populares.

- Atividade de culinaria: confecdo de petiscos
ou bolos.

- Visualizacéo de fotografias de atividades
anteriores.

- Participagao nos “Santos em Festa”.

- Jogos tradicionais (doming, cartas, bingo).
- Ginastica com bola e exercicios com
baldo.

- Caminhada no exterior.

- Exercicios com pedaleiras.

- Sessédo de musica e danga com cancdes
populares.




- Conversas em grupo e recordacao de - Atividade de culinaria: confecdo de
tradicOes locais. petiscos ou bolos.
- Passeio a Praia de Mira. - Visualizacdo de fotografias de atividades
anteriores.
- Conversas em grupo e recordacao de
tradicOes locais.
- Passeio a Praia de Mira.
- Atividades de verdo ao ar livre, como - Atividades de verdo ao ar livre, como
caminhadas e exercicios no jardim. caminhadas e exercicios no jardim.
- Sessdes de ginastica com bola e - Sessdes de ginastica com bola e
alongamentos. alongamentos.
- Exercicios com bal6es e pedaleiras. - Exercicios com balbes e pedaleiras.
- Jogos tradicionais: domind, cartas, bingo e - Jogos tradicionais: domind, cartas, bingo e
Julho jogo da pesca. jogo da pesca.
- Pinturas e trabalhos manuais com temas de - Pinturas e trabalhos manuais com temas
verao (praia, sol, flores). de verdo (praia, sol, flores).
- Ida ao FOLK. - lda ao FOLK.
- Sessdes de musica e danca para - Sessbes de musica e danca para
entretenimento e socializagéo. entretenimento e socializagéo.
- Atividade de culinéria: preparacéo de - Atividade de culinéria: preparacao de
sobremesas frescas ou bolos. sobremesas frescas ou bolos.
- Festa de Final de Ano Letivo da Creche. - Momentos de leitura de jornais, revistas e
- Momentos de leitura de jornais, revistas e leitura de historias.
leitura de historias. - Festa de Final de Ano Letivo da Creche.
- Lanche convivio, incentivando a socializa¢ao - Lanche convivio, incentivando a
entre os utentes. socializa¢ao entre os utentes.
- Conversas em grupo e partilha de memoérias - Conversas em grupo e partilha de
de férias. memorias de férias.
- Passeio as Sete Fontes. - Passeio as Sete Fontes.
- Atividades ao ar livre: caminhadas, jogos de - Atividades ao ar livre: caminhadas, jogos
exterior e sessdes de alongamentos. de exterior e sessbes de alongamentos.
- Ginastica com bola e exercicios com - Ginastica com bola e exercicios com
pedaleiras. pedaleiras.
- Exercicios com balGes e atividades de - Exercicios com balbes e atividades de
coordenag&o motora. coordenag&o motora.
- Jogos tradicionais: domind, cartas, bingo e - Jogos tradicionais: domind, cartas, bingo e
jogo da pesca. jogo da pesca.
- Pinturas e trabalhos manuais com temas de - Pinturas e trabalhos manuais com temas
verao. de verdo (mar, flores, frutas).
- Sessdes de musica e danca, incluindo - Sessdes de musica e danca, incluindo
cancdes populares e musicas de verao. cancdes populares e musicas de verao.
Agosto | - Atividade de culinéria: preparacao de - Atividade de culinéria: preparacéo de
sobremesas frescas ou bolos. sobremesas frescas ou bolos.
- Sessoes de leitura e partilha de historias e - Sessoes de leitura e partilha de historias e
memorias de verao. memodrias de verao.
- Lanche convivio e momentos de socializagdo | - Visualizacdo de fotografias de eventos e
entre os utentes. atividades anteriores.
- Conversas em grupo e atividades de - Lanche convivio e momentos de
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estimulacao cognitiva.
- Exercicio com bola pequena.

socializacao entre os utentes.
- Conversas em grupo e atividades de
estimulacao cognitiva.

- Recorte de uvas de cartolina para decoracao.

- Ginastica com bola de pilates.

- Tarde musical com o grupo.

- Exercicio com jogo de praia.

- Treino de Boccia.

- Jogo: arco na garrafa.

- Jogo: Bingo.

- Registo fotogréfico de agradecimento.
- Sessao de oracgao.

- Recorte de uvas de cartolina para
decoracéo.

- Ginastica com bola de pilates.

- Tarde musical com o grupo.

- Exercicio com jogo de praia.

- Treino de Boccia.

- Jogo: arco na garrafa.

- Jogo: Bingo.

- Registo fotografico de agradecimento.

Setembro | - Recorte de simbolos de Paz. - Sessao de oracao.
- Ginastica com bola pequena. - Recorte de simbolos de Paz.
- Jogo com baldo. - Ginastica com bola pequena.
- Exercicio com pedaleiras (bragos). - Jogo com balao.
- Sesséo informativa dos perigos das doencas | - Exercicio com pedaleiras (bracos).
do coracao. - Sessao informativa dos perigos das
- Pintura de mapa mundo. doencas do coragéo.
- Jogo de cartas. - Pintura de mapa mundo.
- Modelagem e pintura de coragao. - Jogo de cartas.
- Modelagem e pintura de coragéo.
- Atividades de interior e exterior, promovendo - Atividades de interior e exterior,
mobilidade e convivio. promovendo mobilidade e convivio.
- Caminhadas no exterior e sessfes de - Caminhadas no exterior e sessdes de
ginastica com bola. ginastica com bola.
- Exercicios com balGes e pedaleiras. - Exercicios com balbes e pedaleiras.
- Jogos tradicionais: domind, cartas, bingo e - Jogos tradicionais: domind, cartas, bingo e
jogo da pesca. jogo da pesca.
- Pinturas e trabalhos manuais com temas de - Pinturas e trabalhos manuais com temas
Outubro | outono (folhas, abdboras, cores outonais). de outono (folhas, abéboras, cores
- SessOes de musica e danga, incluindo outonais).
cancdes populares e cancdes teméaticas de - Sessbes de musica e danca, incluindo
outono. cangOes populares e cancdes teméticas de
- Atividade de culinaria: confecao de bolos. outono.
- Conversas em grupo e atividades de - Atividade de culinéaria: confecao de bolos.
estimulacdo cognitiva. - Conversas em grupo e atividades de
- Decoracao Halloween. estimulacdo cognitiva.
- Sesséo fotogréfica de Halloween. - Decoracao Halloween.
- Sessao fotogréfica de Halloween.
- Realizagdo de um Mercadinho de Outono - Realizacdo de um Mercadinho de Outono
juntamente com o Magusto juntamente com o Magusto
- Fazer cartuchos para Magusto. - Fazer cartuchos para Magusto.
- Celebracdo do Magusto. - Celebracdo do Magusto.
Novembro | - Jogo da memoria. - Jogo da memodria.

- Jogo do Bingo.

- Jogo do Bingo.
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- Construcao de puzzle.

- Treino de Boccia.

- Jogo das pecas de madeira.
- Puzzle de encaixe.

- Domin6

- Jogo: pauzinhos de fruta.

- Construcao de puzzle.

- Treino de Boccia.

- Jogo das pecas de madeira.
- Puzzle de encaixe.

- Domin6

- Jogo: pauzinhos de fruta.

- Sessao de Mdusicas de Natal.
- Pintura de postais de Natal.

- Festa de Natal CMC.

- Montagem de presépio.

Natal.

- Decoracao de arvore de Natal.

- Ensaio para Festa de Natal.

- Festa de Natal do CSPO.

- Exercicio com pedaleiras (pernas).
- Fazer palavras cruzadas.

- Jogo das latas.

- Exercicio com bola pequena.

- Recordacgdes do ano que passou.
- Sessdao de fotografias.

- Jogo: Bingo tematico.

Dezembro

- Jogo: acerta com as bolas no chapéu.

- Construcao de decoracdes para arvore de

- Jogo: acerta com as bolas no chapéu.
- Sesséo de Musicas de Natal.

- Pintura de postais de Natal.

- Festa de Natal CMC.

- Montagem de presépio.

- Construcao de decoracdes para arvore de
Natal.

- Decoracao de arvore de Natal.

- Ensaio para Festa de Natal.

- Festa de Natal do CSPO.

- Exercicio com pedaleiras (pernas).

- Fazer palavras cruzadas.

- Jogo das latas.

- Exercicio com bola pequena.

- Recordacgdes do ano que passou.

- Sessao de fotografias.

- Jogo: Bingo tematico.

b) Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)

Atividades previstas

Atividades realizadas

Acompanhamento diério na elaboracao de
trabalhos de casa — CATL

Acompanhamento diério na elaboracao de
trabalhos de casa das criancas.

Janeiro

- Pintura da bandeira do Canada em uma pedra

- Jogo: descobre o significado da folha do platano
- Modelagem e pintura de folha do platano

- Brincadeiras e experiéncia com gelo

- Pintura da bandeira em pedra
- Brincadeiras e experiéncias com gelo
- Jogo: descobre o significado da folha do platano

Fevereiro

- Pintura com chocolate

- Construcao de arvore com coracdes e
dedicatorias

- Montagem de puzzle da bandeira do Equador
- Jogo: descobre na farinha

- Construcéo e decoracdo de um jogo de
raspadinhas com o tema o (o amor €)

- Jogo de S&o Valentim (o coragéo)

- Jogo: descoberta na farinha

- Pintura e decoracdo de um palhaco de carnaval
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Marco

-Construcao de mascara de carnaval e lanca
confetis

-Elaboracgéo da prenda do Dia do Pai
-Confecao de bolachas de manteiga

-Jogo de cadeiras com musica brasileira

- Elaboracgédo da prenda para o Dia do Pai
- Construcao de lanca confetis

- Jogo das cadeiras com musica brasileira
- Confecéo de bolachas de manteiga

Abril

- Construcéo e decoracdo de montanha das sete
cores

- Construcao de um leque com penas

- Férias da Pascoa

- Jogo de estatua

- Pinturas faciais tema: Pascoa

- Jogo caca ao ovo

- Construcao de um leque com penas

- Construcao e pintura de um coelho andante em
copo de plastico

- Pinturas faciais tema a (P4ascoa)

- Jogo cacga ao ovo

- Culinaria: coelho da Pascoa com massa folhada e
chocolate

- Tarde de jogos de futebol e bolas de sabédo

- Almocgo no MacDonalds no CSPO

- Construcdo de cenoura com guardanapos e
rebugados

- Visita ao CD para oferecer a cenoura de
guardanapos

- Jogo da estatua

Maio

- Elaboragéo de Prenda para Dia da Mae.
- Jogo: organiza as palavras em espanhol
- Experiéncia: colorir o arroz

- Preencher e pintar com arroz colorido

- Jogo: perguntas e respostas sobre Cuba

- Preparacgéo da aprenda do Dia da Mae
- Experiéncia: colorir o arroz
- Jogo: perguntas e respostas

Junho

- Modelagem de continente com plasticina
comestivel

- Construcao de um globo

- Festa de final de ano

- Entrega das capas, visionamento de fotos e
atividades realizadas ao longo do ano

- Decoracdo do CATL com o tema Santos
Populares

- Modelagem de continente com plasticina

- Visionamento de fotos e atividades realizadas ao
longo do ano

- Festa de final de ano

- Tarde de insuflaveis no polivalente

- Plantacdo de manjericos

- Decoracao do CATL com o tema os Santos
Populares

- Decoracao de sardinhas com materiais reciclados
- Construcao de lanternas de papel dos Santos
Populares

Julho

- Férias de verdo: noite de acampamento
- Confecdo de gelado de fruta

- Jogo do baléo surpresa

- Tardes de jogos de agua

- Férias de ver&o: noite de acampamento
- Confecéo de gelado de fruta

- Jogo do balédo surpresa

-Tardes de jogos de agua

-Tardes na piscina natural das sete fontes
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- Tardes na piscina natural das sete fontes

- Festa de final de ano

- Confecao de pizzas individuais

- Atividade na GNR de Cantanhede

- Pintura coletiva numa tela gigante tema (o0 ver&o)
- Passeios no parque verde em Cantanhede,
almoco no MacDonalds

- Passeio a pé por Ourenta

- Visita ao centro de dia (jogo com os idosos)
-Tarde de insuflaveis

- Passeio pela natureza para apanhar flores

- Manhas livres

- Aprender a fazer bolas de sabédo

- Confecdo de gomas de gelatina

- Aula de ginastica e ioga

- Decoracédo do CATL com motivos de verao

- Visionamento de um filme

- Jogo de copo cheio

- Jogo de futebol de praia, no campo de futebol
-Sete fontes

- Festa de final de ano

- Confecao de pizzas individuais

- Atividade na GNR de Cantanhede

- Pintura coletiva numa tela gigante tema (o verao)
- Passeios no parque verde em Cantanhede,
almoco no MacDonalds

- Passeio a pé por Ourenta

- Visita ao centro de dia (jogo com 0s idosos)
-Tarde de insuflaveis

- Passeio pela natureza para apanhar flores

- Manhas livres

- Aprender a fazer bolas de sabéo

- Confecao de gomas de gelatina

- Aula de ginastica e ioga

- Decoragao do CATL com motivos de verao

- Visionamento de um filme

- Jogo de copo cheio

- Jogo de futebol de praia, no campo de futebol
- Sete fontes

Agosto

- Culinéria: bolachas de chocolate

- Dia de Pesca na Lagoa de Torres

- Passeio da Rota da Vinha

- Jogos e atividades na Quinta do Vale da Igreja
- Construcao de vasos com materiais reciclaveis
- Passeio pela natureza

- Construcao de cata-vento

- Manha livre

- Visita ao Centro de Dia (jogos com idosos)
- Manha de cinema

- Acampamento no CSPO

- Continuacao da atividade da manha

- Jogo de futebol no campo

- Continuagao da actividade da manha

- Sete Fontes

- Construcao de quadro

- Batalha de bal6es de agua

- Visita a pastelaria Flor d'Aldeia

- Sete Fontes

- Visita a BMC

- Jogo (maos e pés)

- Jogo: surpresa com balbes

- Jogo: descobrir os sabores

- Jogo com baldo

- Visita aos Olhos da Fervenca

- Manha livre

- Jogo da descoberta

- Jogos no jardim verde, em Cantanhede

- Piguenique e jogos no campo de futebol da

- Construcao de vasos com material reciclado.
- Ida a Cooperativa para comprar legumes para
plantar.

- Batalha de baldes de agua.

- Jogos tradicionais.

- Tarde de jogos com utentes do Centro de Dia.
- Visita ao Centro de Equitacéo (Cela e Bridao)
- Passeio as Setes Fontes.

- Confeccéo de bolachas.

- Jogos com agua.

- Jogo: descobre os cheiros e sabores.

- Passeio no Parque Verde em Cantanhede.

- Almoco no MacDonalds.

- Tarde cinema.

- Acampamento no CSPO, com espectaculo de
musica ao Vvivo.

- Festa da espuma.

- Jogo: néo percas o copo.

- Tarde de jardinagem.

- Construcao de quadro.

- Jogo (maos e pés).

- Jogo: surpresa com baldes.

- Jogo de futebol no campo.

- Jogo das argolas.

- Workshop de culinéria.

- Manha livres

- Piguenique e jogos no campo de futebol da
escola

- Sete fontes

- Visita a BMC
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escola

- Jogo das argolas

- Sete Fontes

- Tarde de jardinagem

- Batalha de balbes de agua

- Continuacéo da atividade da manha
- Sete Fontes

- Manha livre

- Culinaria: pipocas coloridas

- Passeio ao ar livre

- Jogo: ndo percas 0 copo

- Experiéncias: como fazer gas hélio
- Visita a exposicado de animais (Arca de Nog€)
- Pintura em balbes

- Workshop de culinaria

- Sete Fontes

- Manha de cinema

- Passeio pela natureza

- Jogo das argolas

- Passeio da rota da vinha

- Culinéria: bolachas de chocolate

- Culinaria: pipocas coloridas

-Tarde de insuflaveis no polivalente

- Workshop na padaria Flor da Aldeia em Ourenta

Setembro

- Jogo: descoberta de sabores

- Culinaria: gelados de fruta

- Jogo: maos e pés

- Construcao de passaros de plastico
- Pintura da atividade do dia anterior
- Festa de espuma

- Pintura em garrafas de vidro

- Aula de Zumba

- Sete Fontes

- Construcao e decoracédo de album de fotos
- Culinéria: brigadeiros de chocolate
- Jogo: soprar no copo

- Visionamento de um filme

- Jogo de futebol

- Continuacéo da atividade da manha
- Tarde livre

- Construcao de pistola de agua

- Sete Fontes

- Sete Fontes

- Pintura com sal.

- Experiéncia com agua, sal e ovo.

- Visita a Quinta Vale da Igreja.

- Visita & Pastelaria Flor da Aldeia.

- Passeio as Sete Fontes

- Confecgéo de gelado de fruta.

- Passeio ao ar livre.

- Jogos tradicionais.

- Visionamento de um filme.

- Confecgéo de um bolo.

- Visita ao Quartel dos Bombeiros de Cantanhede.
- Piguenique no exterior.

- Passeio na Natureza para apanhar folhas secas.
- Decoracao de desenho com folhas secas.

- Experiéncia com agua, sal e ovo.

-Visita e demonstragéo de animais exoticos
(Episodio)

-Decoracao do espacgo tema o outono

Outubro

- Pintura de tela com folhas de outono e tinta

- Construcéo de jogos de tabuleiro tema -o0s
oceanos

- Construgcdo com massa modelar e pintura de um
bazio

- Decoracédo do CATL com o tema (o mar)

- Decoracéo do CATL sobre o Halloween

- Dia do Animal: vivéncias e descobertas sobre
alguns animais.

- Decoracao de uma abdbora de Halloween.

- Decoracao de Halloween na sala do CATL:
-Pintura de tela com folhas de Outono e tinta
-Decoracédo do CATL com o tema (o mar)
celebracédo do dia da alimentagéo
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Novembro

- Preencher o desenho do S&o Martinho com
papéis coloridos

- Montagem de um aquario

- Pintura e montagem de um animal marinho
- Construcao e pintura de corais

- Jogo de perguntas sobre a vida marinha

- Preenchimento de desenho de S&o Martinho com
papéis coloridos

- Jogo de perguntas e respostas sobre a vida
marinha

- Montagem de um aquario

- Construcao e pintura de corais

- Ensaio para Festa de Natal.

Dezembro

- Construcao de arvore de natal com copos de
plastico

- Ensaio para a festa de natal

- Decoracdo do CATL tema (o natal)

- Festa de natal

- Decoracao de boneco de neve com massas

- Elaboragéo de floco de neve com algodéo

- Visita a tenda de Natal em Cantanhede e ao
carrossel

- Construcao e decoracao de postal de natal
-Tarde de cinema (O SEGREDO DE NATAL)

- Construcao de figuras de natal com chocolate
- Manha livre

- Confecao de bolachas de natal

- Jogo -0 calendario de natal

- Decoracao de pai natal na tela de cenario

- Construcao de jogo (fio e surpresa) com doces
natalicios

- Experiéncia (neve artificial)

-Construcdo de boneco de neve com a experiéncia
da (neve artificial)

- Construcao de arvore de natal com copos de
plastico

- Ensaio para a festa de natal

- Decoracao do CATL tema (o natal)

- Festa de natal

- Decoracao de boneco de neve com massas
- Elaboracéo de floco de neve com algodéo
-Visita a tenda de Natal em Cantanhede e ao
carrossel

- Construcao e decoracao de postal de natal

- Tarde de cinema (O SEGREDO DE NATAL)
- Construcao de figuras de natal com chocolate
- Manha livre

- Confecao de bolachas de natal

- Jogo -o calendario de natal

- Decoracao de pai natal na tela de cenério

- Construcao de jogo (fio e surpresa) com doces
natalicios

- Experiéncia (neve artificial)

- Construcao de boneco de neve com a
experiéncia da (neve artificial)

- Passeio pela aldeia de Ourenta

- Jogos de futebol no polivalente

- Manha de jogos
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c) Creche

Atividades previstas

Atividades realizadas

Nota 1: O presente plano de atividades sofreu algumas altera¢cbes resultantes dos interesses e das

caracteristicas dos grupos.

Nota 2: A programagdo de atividades tematicas, orientadas e/ou livres, inclui também, necessariamente, 0s
espacos diarios dedicados as rotinas de acolhimento, alimentagdo e higiene, para além dos reservados a
atividade extracurricular de Expressao Musical e Bebeteca.

Janeiro

Dia de Reis

- Exploragéo da histéria dos Reis Magos;
- Elaboracéo de coroas de Reis;

- Visita ao Centro de Dia para “Cantar as
Janeiras”.

Inverno
- Elaborag&o de um painel de inverno;

- Realizacao de trabalhos de expressao plastica
alusivos ao inverno;

- Construcao de um “bastao de chuva”, a partir
de materiais reciclaveis;

- Decoracao da creche com elementos
caracteristicos da estacéo.

- Exploragéo de histérias e cangdes tematicas.

- Exploracgéo da histéria dos Reis Magos;
- Elaboracéo de coroas de Reis;
- Visita ao Centro de Dia para “Cantar as Janeiras”.

- Elaboracg&o de um painel de inverno;

- Realizacao de trabalhos de expressao plastica
alusivos ao inverno;

- Construcao de um “bastao de chuva”, a partir de
materiais reciclaveis;

- Decoracao da creche com elementos
caracteristicos da estacao.

- Exploragéo de histérias e cangfes tematicas.

Fevereiro

Dia dos Namorados

- Escrita/ ilustracdo de mensagens de
amor/amizade e esperanca, em articulacdo com
as familias;

- Realizacao de uma atividade de culinaria
(biscoitos), para as familias e os utentes do
Centro de Dia.

Carnaval

- Elaboracéo de fatos de Carnaval;

- Cancgdes de Carnaval;

- Desfile de Carnaval, em articulacdo com Jl e
EB1 de Ourenta.

- Escrita/ ilustracdo de mensagens de amor/amizade
e esperanca, em articulacdo com as familias;

- Realizacdo de uma atividade de culinéria
(biscoitos), para as familias e os utentes do Centro
de Dia.

- Elaboracéo de fatos de Carnaval;

- Cancdes de Carnaval;

- Desfile de Carnaval, em articulacdo com Jl e EB1
de Ourenta.
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Marco
Primavera
- Historias e cangdes tematicas;
- Trabalhos tematicos individuais e coletivos;
- Conversas sobre as caracteristicas principais
da primavera,;
- Jogos de sons da Natureza,

Dia do Pai

- Elaboracédo da prenda e cartdo para oferecer
ao pai;

- Exploracédo de uma cancéo alusiva;

- Elaboracéo do desenho do pai.

Primavera/Dia Mundial da Arvore/Agua
Realizacdo de experiéncias com agua.

- Histérias e canc¢fes tematicas;

- Trabalhos tematicos individuais e coletivos;

- Conversas sobre as caracteristicas principais da
primavera;

- Jogos de sons da Natureza,

- Elaboracéo da prenda e cartdo para oferecer ao
pai;

- Exploracéo de uma cancéo alusiva,

- Elaboracéo do desenho do pai.

- Realizacdo de experiéncias com agua.

Abril

Dia/Semana internacional do Livro Infantil

Realizagdo de atividades tematicas varias;

- Audicao de historias;

- Visita da bebeteca e/ou de um autor a creche
(em articulagdo com o CATL);

- Organizagéo de uma Feira do Livro/Recolha
e/ou troca de livros.

Pascoa
-Historias, cancdes e poesias;

- Confecao do tradicional bolo da Pascoa;
- Elaborac&o de uma prenda alusiva.

- Realizacao de atividades tematicas varias;

- Audicéo de historias;

- Visita da bebeteca e/ou de um autor a creche (em
articulacdo com o CATL);

- Organizagéo de uma Feira do Livro/Recolha e/ou
troca de livros.

- Histdrias, cancdes e poesias;
- Confecao do tradicional bolo da Pascoa;
- Elaboracg&o de uma prenda alusiva.

Maio

Dia da mée
- Elaboracéo da prenda e do postal para a mée;
- Realizacdo de uma atividade de culinéria.

Dia da familia
- Realizacdo de uma atividade tematica em

- Elaboracéo da prenda e do postal para a méae;
- Realizacdo de uma atividade de culinéria.

- Realizacdo de uma atividade tematica em
articulagdo com as familias e o professor de musica
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articulacdo com as familias.

Dia internacional do Brincar
- Participacdo em atividades ludicas;

Nuno Baeta.
- Lanche partilhado

- Participacao em atividades ludicas;

Junho

Dia da Crianca
- Participacdo em atividades ludicas;
- Oferta de uma prenda do dia da crianga.

Santos Populares

- Elaboracéo de diversos trabalhos individuais e
coletivos alusivos;

- Audicao de cangdes tematicas;

- Exploragé@o das marchas populares.

Passeio a Praia de Mira (Sala 24/36)

- Realizacdo de um passeio, com almogo-
convivio, a Praia de Mira, em articulagdo com os
utentes do Centro de Dia.

Passeio ao Montinho (Sala 24/36)

- Realizacdo de um almogo-convivio na
localidade do Montinho, juntamente com 0s
utentes do Centro de Dia.

- Participacdo em atividades ludicas;

- Aula musica aberta aos pais com lanche partilhado
no final;

- Oferta de uma prenda do dia da crianca.

- Elaboracéo de diversos trabalhos individuais e
coletivos alusivos;

- Audicdo de cancdes tematicas;

- Exploragéo das marchas populares.

- Passeios a Praia de Mira e ao Montinho ndo foram
realizados por falta de transporte adequado para o
efeito.

Julho

Veréao

- Conversas sobre o verdo;

- Historias e cangdes tematicas;

- Trabalhos individuais e coletivos alusivos.

Festa de fim de ano

- Apresentacao de vérias atuagbes como
sumula das aprendizagens realizadas ao longo
do ano.

Passeio as Sete-Fontes (Sala 24/36)

- Realizacdo de um almocgo-convivio na
localidade das Sete-Fontes, juntamente com os
utentes do CATL e Centro de Dia.

- Conversas sobre o verao;
- Historias e cangdes tematicas;
- Trabalhos individuais e coletivos alusivos.

- Apresentacao de vérias atuagfes como sumula
das aprendizagens realizadas ao longo do ano.
- Lanche convivio — instituicao / familias

- Passeio as Sete-Fontes néo realizado por falta de
transporte adequado para o efeito.
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Agosto

- Brincadeiras no exterior;

- Elaboracéo de materiais para organizacdo do

préoximo ano letivo.

- Brincadeiras no exterior;
- Elaboracéo de materiais para organizacéo do
préximo ano letivo.

Setembro

- Organizacao/decoracéo dos espacos;
- Exploragéo livre da sala e

manipulacao/experimentacao gradual dos seus

materiais;

- Orientag&o no conhecimento e na sequéncia
das rotinas diarias;

- Sensibilizagdo e acompanhamento na
arrumacao e conservagado do material;

- Brincadeiras ao ar livre;

- Exploracéo de cangfes simples com mimica,
histérias, lengalengas.

- Organizacao/decoracdo dos espacos;

- Exploracéo livre da sala e
manipulacao/experimentacéo gradual dos seus
materiais;

- Orientag&o no conhecimento e na sequéncia das
rotinas diarias;

- Sensibilizagdo e acompanhamento na arrumacao
e conservacéo do material;

- Brincadeiras ao ar livre;

- Exploragéo de cangfes simples com mimica,
historias, lengalengas.

Outubro
Outono
- Exploragéo das caracteristicas da estagao
(cores, frutos, etc.);
- Recolha de elementos da Natureza;
- Elaborac&o de um painel de outono;
- Realizacéo de atividades de expressao
plastica, relacionadas com o tema.
- Exploragéo de histérias e cangdes alusivas.

Dia Mundial da Musica

Dia do Idoso

- Audicao de diferentes géneros musicais;

- Construcdo de um instrumento musical
(tambor rotativo), a partir de materiais
reciclaveis;

- Apresentacdo de canc¢des/dancas em
articulacdo com os utentes do Centro de Dia.

Dia do Animal
- Visualizacao de imagens/videos de animais;

- Exploragéo das caracteristicas da estagao (cores,
frutos, etc.);

- Recolha de elementos da Natureza;

- Elaborac&o de um painel de outono;

- Realizacao de atividades de expressao plastica,
relacionadas com o tema.

- Exploragéo de histérias e cangfes alusivas.

- Audicao de diferentes géneros musicais;

- Construgao de um instrumento musical (tambor
rotativo), a partir de materiais reciclaveis;

- Apresentacao de cangdes/dancgas em articulagéo
com os utentes do Centro de Dia.

- Visualizacdo de imagens/videos de animais;
- Visita a creche de uma Companhia de
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- Visita a creche de uma Companhia de

Teatro - “Episédio”, com apresentacdo de Varios
animais;

- Registo gréfico/pintura do animal destacado;

- Audicdo de uma cancéao alusiva.

Dia da Alimentacdao

- Realizacdo de uma atividade de culinaria
(confecéo de bolo);

- Realizacéo de atividades relacionadas com a
alimentacdo saudavel e habitos de higiene.

Dia das Bruxas

- Decoracao de aboboras e elaboragéo de
outros elementos caracteristicos do dia da
bruxas/Halloween;

- Realizacao de brincadeiras de Halloween,;

Teatro - “Episédio”, com apresentacao de varios
animais;

- Registo grafico/pintura do animal destacado;

- Audicdo de uma cancéo alusiva.

- Realizacdo de uma atividade de culinéria
(confecéo de bolo);

- Realizagao de atividades relacionadas com a
alimentacédo saudavel e habitos de higiene.

- Decoracao de aboboras e elaboracdo de outros
elementos caracteristicos do dia da
bruxas/Halloween;

- Realizacao de brincadeiras de Halloween;

Novembro

Outono
Realizacdo de uma feira de outono;
- Confecao de iguarias para venda.

Dia S. Martinho

- Realizacao de trabalhos varios, em torno da
lenda de S. Martinho e da época festiva;

- Degustacéo de castanhas;

- Realizacdo de um magusto em articulagéo
com os utentes do Centro de Dia.

Dia do Pijama

- Uso do pijama, entre outras atividades ludicas
alusivas a efeméride;

- Exploracéo da histéria do dia do pijama e dos
seus conteuldos/valores;

- Realizacao de registos fotograficos;

- Recolha de fundos monetarios.

- Realizacdo de uma feira de outono;
- Confecao de iguarias para venda (bolos,
compotas, biscoitos...)

- Realizacao de trabalhos varios, em torno da lenda
de S. Martinho e da época festiva;

- Degustacao de castanhas;

- Realiza¢do de um magusto em articulagdo com os
utentes do Centro de Dia.

- Uso do pijama, entre outras atividades ludicas
alusivas a efeméride;

- Exploragéo da histéria do dia do pijama e dos seus
contetdos/valores;

- Realizacao de registos fotograficos;

- Recolha de fundos monetarios.
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Dezembro

Natal

Decoracao da instituicdo com
trabalhos/elementos relacionados com a época
festiva;

- Decoracéo da Arvore de Natal da Creche;

- Elaboracéo da carta ao Pai Natal e ida aos
correios (Sala 24/36);

- Elaboracéo de cartdo e prenda de Natal para
0s pais;

- Exploracéo de histérias e cancdes tematicas;
- Elaboracéo de roupas e cenarios para a festa
de Natal;

- Realizacdo da festa de Natal.

- Decoracao da instituicdo com trabalhos/elementos
relacionados com a época festiva;

- Decoragéo da Arvore de Natal da Creche;

- Elaboracéo da carta ao Pai Natal;

- Elaboracéo de cartdo e prenda de Natal para os
pais;

- Exploracéo de histérias e cancdes tematicas;

- Elaboracéo de roupas e cenérios para a festa de
Natal;

- Realizagéo da festa de Natal.
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7. Registo fotografico das atividades desenvolvidas

Centro de Dia (CD) e Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

Comemoracédo de aniversarios

23



24



Atividades ludicas:

Atividades recreativas

25



Ginastica

26



Atividades Cognitivas

27



Artes Plasticas

28



Realizagao das festividades anuais

Carnaval (27-02-2025)

29



Pascoa (21-03-2025)

30



Santos em Festa (13-06-2025)

31



Passeio a Praia de Mira (26-06-2025)

32



Folk (10-07-2025)
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Festa Natal Municipio (4-12-2025)
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Outras atividades

Celebracdo do Dia de Reis, com visita a feira de Cantanhede (6-01-2025)
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Celebracéo do Dia da Saude Mental — Jogo do Burro, PRODECO
(10-10-2025)

40



Celebracéo do Dia da Terceira Idade — “Cores da Vida”, PRODECO
(28-10-2025)

41



Celebracéo do Dia da Atividade Fisica — “Danca Sénior”, CMC
(22-12-2025)

42



Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)

JANEIRO
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NOVEMBRO
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Creche

Comemoracédo de aniversarios
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Rotinas diarias de acolhimento, alimentacgéo e higiene

Atividades livres diarias
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Atividades Extra-Curricular

Musica e Bebeteca
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JANEIRO

Dia de Reis

54



Inverno

55



FEVEREIRO

Dia dos Namorados / Amizade

CARNAVAL
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Dia do Pai

59



ABRIL
Pascoa

60



MAIO

Dia da Mae
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JUNHO

Teatro Escola Técnico Profissional de Cantanhede

Dia da Crianca
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Santos Populares

JULHO

Verao
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SETEMBRO

voliv;

Bem-vindos a mais um Ano Lectivo!

Tranco 0 Arvore stz

Dia do Animal

LA (1)
b
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Dia das Bruxas
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NOVEMBRO
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Dia de S. Martinho
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Dia do Pijama

DEZEMBRO

Natal
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8) Outras atividades realizadas

Atividades previstas Atividades realizadas Recursos Utilizados
Avaliagao Anual do sistema Atividade realizada Empresa “ALS” e
HACCP durante o ano de 2025 colaboradoras
9, 10 e 11 de maio Direcdo, colaboradoras e
Expofacic 31 de julho a 10 de agosto | Direc&o, colaboradoras e
voluntarios

- Celebracado 30 anos CSPO: 22 de Junho de 2025

9) Atividades culturais e recreativas

O CSPO possui um edificio polivalente onde decorrem diversas atividades ao longo de cada ano,
nomeadamente das Associagfes da Freguesia, e possuem sede neste edificio, ainda, a Junta de
Freguesia de Ourentd, a Comissado de Festas de Nossa Senhora da Nazaré, o Clube de Cacadores

de Ourent3, o Rancho Folclérico “Os Bairradinos de Ourentad” e a Urva Bike Team.
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10) Campanhas
Campanha “Bebé Solidario”

A Creche continuou a recolher, junto da comunidade, vestuario e brinquedos para entregar a
familias carenciadas. A adesdo foi satisfatoria, registando-se a entrega de diversas pecas de

vestudrio e brinquedos.

Campanha “Papel por Alimento”

O CSPO continuou a recolher, junto da comunidade, revistas, jornais e papel velho para entregar

no Banco Alimentar em troca de alimentos.

11) Socios

Ao longo do ano de 2025 a Instituicdo admitiu 18 socios, totalizando o registo de 291 sdcios ativos.

Ourentd, 17 de Marc¢o de 2026

A Direcéo
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