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Centro Sacial e Polivalente de Ourenta
Rua Frei Manuel dos Santos, n.° 37 3060-459 QURENTA
Tel./Fax: 231 416 085 N.I.F. 503 559 970
Mail: geral@cspo.pt



1. Introdugéao

O presente relatdrio apresenta, de forma sucinta, as atividades realizadas pelo Centro Social e
Polivalente de Ourenta (CSPO), ao longo do ano de 2021, nas suas respostas sociais de Servigo
de Apoio Domiciliario (SAD), Centro de Dia (CD), Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) e
Creche, e através das suas secgdes para as atividades culturais e recreativas.

Trata-se, também, de um documento que permitira ajudar a reflexdo sobre a intervencao
desenvolvida pela Instituicdo, na freguesia de Ourenta e limitrofes, no sentido de perceber as
dificuldades e os constrangimentos sentidos.

Devido as medidas excepcionais e temporarias relativas a situagdo epidemiolégica do
Coronavirus — COVID 19, as respostas sociais de Centro de Dia, Centro de Atividades de Tempos
Livres e Creche foram suspensas durante um determinado periodo, pelo que as atividades
previstas sofreram alteragdes e foram ajustadas ao contexto pandémico que, ainda, atravessamos.



2. Apresentacao da Instituicao

O CSPO é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social do Concelho de Cantanhede.
A sua sede localiza-se na Rua Frei Manuel dos Santos, num edificio que resultou da jungao da
antiga Escola Primaria de Ourentd, restaurada em 2005, e de um edificio construido de raiz, ao
Abrigo do PARES || — Programa de Alargamento de Redes Sociais.

Constituida como IPSS a 04/01/1999, o CSPO tem a seu cargo varias respostas sociais:
Servigo de Apoio Domiciliario (SAD), Centro de Dia (CD), Centro de Atividades de Tempos Livres
(CATL) e Creche. A Creche € a valéncia mais recente, tendo iniciado a 13 de Setembro de 2010.

O Servigo de Apoio Domiciliario, que se encontra a funcionar desde o ano de 2003, tem por
objetivo dar apoio a populagdo envelhecida da freguesia de Ourenta e freguesias limitrofes. O SAD
tem Acordo de Cooperagdo Tipico estabelecido com a Seguranga Social para 27 idosos e
capacidade para 30, tendo registado em 2021 uma média de 24 clientes.

O Centro de Dia tem uma capacidade e um Acordo de Cooperagdo com a Seguranga Social
para 30 idosos, tendo registado em 2021 uma media de 12 clientes.

Ao longo de cada ano, o CSPO tem o cuidado de integrar os seus clientes de SAD e CD
nas atividades que leva a efeito, nomeadamente no almogo convivio da Pascoa (Eucaristia dia de
ramos), passeio convivio a praia de Mira e Parque Merendas Seixo-Mira, passeio convivio ao
parque de merendas do Montinho, festa de final de ano letivo Creche, passeio convivio a praia
fluvial das Sete Fontes, festa do Magusto (Eucaristia), festa de Natal (Eucaristia), entre outras, nas
quais pretendemos promover as relagdes interpessoais entre os utentes, estimular o intercadmbio e
a troca de experiéncias, transmitindo, assim, aos clientes um espirito uniao, harmonia, convivio, e
familia. Nestas atividades, os clientes mais autonomos participam com bastante interesse e
empenho.

O Centro de Atividades de Tempos Livres tem Acordo de Cooperagao com a Seguranca
Social para 16 criancas e capacidade para 20, tendo registado em 2021 uma média de 16 clientes.

Na Resposta Social de Creche, o CSPO tem capacidade e Acordo de Cooperagdo com a
Seguranga Social para 33 criangas, tendo registado em 2021 uma meédia de 24 clientes. A Creche
esta dividida em 3 salas: dos 3 meses a aquisigdo da marcha (8 criangas), da aquisicao da marcha
aos 24 meses (10 criangas) e dos 24 aos 36 meses (15 criangas).

De forma alargar o leque de servicos oferecidos a socios e a clientes, este CSPO conta com
quatro gabinetes de apoio: Gabinete de Apoio Social (GAS), Gabinete de Apoio Psicologico (GAP),
Gabinete Bebé Solidario e Gabinete Médico. Para dar resposta as necessidades dos seus clientes,

esta IPSS contou em 2021 com a colaboragdo média de 2& funcionarias.



Com o objetivo de dar uma resposta cada vez mais adequada as necessidades dos seus
clientes, o CSPO funciona em parceria com algumas entidades, nomeadamente com a Camara
Municipal de Cantanhede, a Junta de Freguesia de Ourenta, o Centro de Saude de Cantanhede e
com algumas empresas.

A nivel financeiro e no que respeita as respostas sociais referidas, o CSPO tem como Fonte
de Financiamento a comparticipagdo dos clientes e o valor atribuido pelos Acordos de Cooperagao

Tipico da Seguranga Social.



3. Respostas sociais e Utentes

Respostas Sociais Utentes (média) Admissao utentes
Servico de Apoio Domiciliario Servigos prestados a 24 idosos 6
(SAD)
Centro de Dia Servigos prestados a 12 idosos 2
(CD)
Centro de Atividades de Tempos Livres | Servigos prestados a 16 criangas 4
(CATL)
Creche Servigos prestados a 24 criangas 7
4. Servigos extra prestados
Servigos extra Clientes

Servigo de refeigédo

Foram servidas refeigdes diarias a 4 clientes (sopa,

almocgo, lanche e/ou jantar)

Servigo de refeigbes: J.l. de Ourenta

Foram servidas 3.619 refeicoes

Servico de refeicoes: E.B.1 de Ourenta

Foram servidas 4.588 refeigcoes




5. Gabinete de Apoio Social

Centro Distrital da Seguranca Social de
Coimbra
Unidade de desenvolvimento social
Ndcleo de intervengao social

Servigco Local de Cantanhede

a) Processos de rendimento social de insergcao
(RSI): freguesia de Ourenta e Sepins;

b) Fundo de garantia de alimentos devidos a
menores (FGADM);

c) Sistema de produtos de apoio (SAPA — “ajudas

técnicas).

Apoio Psicossocial

Atendimento a agregados familiares da freguesia de

QOurenta

Visitas domiciliarias

Visitas no ambito de projetos desenvolvidos

Santa Casa da Misericordia de Cantanhede

a) Cantina social: apoio e distribuigao de refeigcoes
através da Cantina Social a 1 agregado familiar (362
refeicdes);

b) Programa operacional de apoio a pessoas mais
carenciadas (POAPMC).

Colaboragao e/ou encaminhamento para

outros servigos

a) Camara Municipal de Cantanhede - Acéao
Social: centro local de agao social (CLAS), conselho
local de desenvolvimento social (CLDS), regulamento
municipal de atribuicdo de subsidios a agregados
familiares em situagdo de extrema caréncia
economica (RMAS); comissdao de protecdo de
criangas e jovens (CPCJ); nucleo de apoio a vitima

de violéncia domeéstica (NAD); programa Abem;

b) Banco de Recursos Colmeia;
c) Centro de Saude de Cantanhede;
d) Instituto de Emprego e Formagao Profissional.




6. Atividades realizadas por resposta social

a) Centro de Dia (CD) e Servigo de Apoio Domiciliario (SAD)

" ¥
————
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Atividades previstas

Atividades realizadas

Comemoragao de aniversarios
(mensalmente)

Organizagao de festas de aniversario para todos os
clientes do Centro de Dia (CD)

Atividades ludicas: socializagao, animagao,
lazer e cultura

Tabela (abaixo) descritiva das atividades realizadas*

Festividades anuais

a) Dia de Reis — envio de postal comemorativo (6
janeiro),

b) Pascoa — celebragdo com a oferta de folar e postal

alusivo a quadra festiva (1 Abril);

c) Passeio convivio a praia de Mira (2 julho);

d) Passeio convivio ao parque de merendas do

Montinho (8 julho);

e) Passeio convivio a praia fluvial das Sete Fontes (23

julho);

f) Passeio convivio a praia fluvial das Sete Fontes (6

agosto);

g) Passeio convivio a praia fluvial das Sete Fontes (10

setembro);

h) Magusto — celebragdo com Eucaristia, almogo e

lanche convivio (11 novembro);

i) Natal — celebragao com Eucaristia, oferta de bolo-rei,

prenda de natal e postal de boas festas (15 Dezembro).

Qutras Atividades

a) Concurso “Arraial dos Santos Populares”, dinamizado
pela PRODECO (25 junho),

b) Dia do Idoso — participagao no Atelier “dois dedos de
conversa sobre...outros tempos”: biblioteca municipal
(29 setembro);

c) Dia da alimentagao — celebragao com a visita da
Nutricionista Mariana Martins (13 outubro);

d) Magusto — participagdo no Atelier “dois dedos de
conversa sobre a lenda de S. Martinho™: biblioteca
municipal (8 novembro);

e) Participacao no Calendario Solidario, “A Solidao e a
Pessoa ldosa”, dinamizado pelo Centro Social e
Paroquial de Sao Caetano (15 novembro);

f) Concurso “Teatro de Natal — IPSS'S”, dinamizado
pela PRODECO (13 dezembro).
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*Tabela descritiva das atividades realizadas

Data

Atividades previstas

Atividades realizadas

Janeiro

- Recorte de pombas feitas com cartolina branca.
- Escrita de frase, dita pelo idoso, sobre a paz.
- Ensaio de cangoes alusivas as Janeiras.

- Lanche com bolo-rei.

- Exercicios com bola pequena.

- Jogo do Domino.

- Escrita de cartao de agradecimento.

- Exercicio com bal3o.

- Caminhada no exterior.

- Sessao de loga do Riso.

- Jogo do Bingo.

- Exercicio com pedaleiras (bragos).

- Treino de Boccia.

- Construgéo de puzzle.

- Jogo das moedas.

- Atelier de costura; tapetes.

- Jogo das latas.

*O presente plano de atividades foi suspenso
alé 18 abril, devido ao encerramento do CD,
como resultado da pandemia

Fevereiro

- Decoragéo de velas.

- Preparacgao de disfarces de Carnaval.
- Jogo: faz como eu.

- Caminhada no exterior.

- Enfeitar sala com serpentinas.

- Baile de mascaras.

- Exercicio com bola pequena.

- Jogo: tenta descobrir.

- Pintura de coragéo de cartéo.

--Jogo de cartas.

- Exercicio com bola de pilates.

- Jogo: acerta com a bola no balde.

- Jogo: mais um fruto.

- Jogo: quem se lembra?

- Exercicio: coloca os balGes dentro do arco.
- Jogo: qual € o meu animal?

*0O presente plano de atividades foi suspenso
até 18 abril, devido ao encerramento do CD,
como resuitado da pandemia

Marco

- Visita da GNR.

- Jogo: troca de retratos.

- Sessao de oragao.

- Exercicio com bola pequena.

- Homenagem as mulheres, com entrega de
lembrancga.

- Audicao de musicas cantadas por mulheres.
- Jogo: fazer rimas.

- Exercicio de pedaleiras.

- Jogo: Bingo.

- Pintura de flores de cartao.

- Treino de Boccia.

- Jogo: completa o provérbio.

- Jogo: aro na garrafa.

*O presente plano de atividades foi suspenso
até 18 abril, devido ao encerramento do CD,
como resultado da pandemia




- Caminhada pela Natureza.

- Celebragdo da Pascoa com Eucaristia e almogo.

- Aula de ginastica.
- Assistir a uma pega de teatro (BMC).

- Jogo: é verdade ou mentira?

- Exercicio: bolas no cesto.

- Recorte de andorinhas de papel.

- Jogo do galo.

- Gravacao das vozes dos idosos.

- Exercicio com bola de pilates.

- Jogo: reconhece esta voz? (vozes de utentes e
funcionarias)

- Exercicio: enrolar o fio.

(reabertura a 19 de abril)

- Jogo dos aros.

- Jogo do Galo.

- Jogo com bola pequena.

- Boccia

- Recorte de andorinhas de cartolina.
- Jogo: enrola a garrafa.

- Jogo de cartas.

- Exercicio com pedaleiras.

Abril - Elaboracao de livro com histérias de vida dos - Recorte de trapilho.

idosos. - Leitura de Biblia.

- Aula de ginastica. - Elaboragao de tulipas de origami.

- Pintura de capa de livro. - Pintura e recorte de cravo de papel.
- Leitura de histdrias de vida. - Jogo das latas.

- Fazer cravos com papel de seda. - Baile

- Cantar musicas da época. - Jogo do balao.

- Aprender diferentes estilos de danga.

- Baile convivio.

- Recorte de flor de cartolina, com nome das - Jogo: acerta com a bola no balde
maes dos idosos. - Recorte de flores para Dia da Mae.
- Visita ao Santuario de Fatima, dia 6. - Exercicio: pedaleiras.

- Exercicio com bola pequena. - Jogo com bola pequena.

- Treino de Boccia. - Costura de tapetes de trapilho.

- Exposicao de fotografias da familia dos idosos. | - Boccia.

- Modelagem de flores em barro. - Ginastica no parque.

- Jogo: na minha familia. - Pintura de letras em cartao.

- Caminhada no exterior. - Bingo.

- Confegao de um bolo / bolachas. - Exercicio com bola de pilates.

Maio - Exercicio com pedaleiras (bragos). - Pintura e recorte de tergo de papel.
- Saida para apanhar flores para o ramo do Dia - Ginastica com barra de garrafas e disco.
da Espiga. - Confegéo de bolachas de manteiga.
- Recorte de pastéis tradicionais. - Jogo das latas.

- Jogo: enrolar o fio. - Jogo com bola de praia.
- Jogo das latas. - Modelagem de flor.
- Jogo com arcos e garrafa. - Construgcoes com cubos de madeira.
- Jogo: acerta com as bolas no garrafao. - Jogo da memoria.
- Jogo: rebenta os baloes com as setas.
- Jogo das cores. - Origami: passaro.
- Exercicio com pedaleiras (pernas). - Aula ginastica: pedaleiras.
- Jogo do galo. - Boccia.
- Jogo de cartas. - Jogo dos sacos de arroz.
Junho - Jogo: descobre com as maos. - Jogo: pesca de bolas coloridas.

- Exercicio de raquetes e balbes.

- Jogo: agora somos nas.

- Pintura de desenho do mar.

- Passeio a Praia de Mira, dia 18.

- Construgao de baldes de papel.

- Decoragéo do espaco com arcos e balGes de

- Visionamento de fotos.

- Exercicio com pedaleiras.

- Jogo da lagarta.

- Ensaio para video do concurso: “Arraial
dos Santos Populares”.

- Registo fotografico para quadro de




papel.

- Jogo: o que esta dentro da caixa? (meméria)
- Elaboragéao de manjerico.

- Passeio ao Montinho, dia 25.

- Exercicio: bolas no cesto.

- Jogo da meméria, com cartdes.

aniversarios.

- Decoracédo da sala para os Santos
Populares.

- Gravacgao de video para concurso.

- Jogo: sushi de baldes.

- Construcao de manjerico com la e copos
de cafe.

- Passeio exterior.

Julho

- Visionamento de video sobre seguranga.
- Aula de ginastica.

- Jogo: descobre o sabor.

- Jogo: enrolar o fio na garrafa.

- Escrita de pensamentos dos idosos.
- Festa da Final de Ano, dia 16.

- Caminhada no exterior.

- Jogo: labirinto no chéo.

- Passeio as Sete Fontes, dia 23.

- Exercicio com bola pequena.

- Jogo dos cartoes.

- Recorte de papel dobrado (amigos).
- Pintura de recortes.

- Jogo: arco na garrafa.

- Homenagem aos avos.

- Visionamento dos videos do concurso:
“Arraial dos Santos Populares”.

- Jogo com bola verde pequena.

- Jogo das latas.

- Boccia.

- Passeio a Praia de Mira.

- Didlogo com os utentes.

- Exercicio de pedaleiras.

- Jogo de praia: exercicio de bracos.

- Passeio ao Montinho.

Agosto

- Caminhada no exterior.

- Jogos com criangas do CATL

- Jogo: bola fora do lencol.

- Terapia holistica com gatos.

- Costura de tapetes de trapilho.

- Exposig¢ao de fotos dos idosos, quando eram
jovens.

- Jogo dos sacos de arroz.

- Exercicio com pedaleiras (pernas).

- Recriagao de Desfolhada.

- Elaboragdo de boneca com uma espiga de
milho.

- Exercicio com bola de pilates.

- Jogo: arco na garrafa.

- Jogo de cartas.

- Kirui: atividade terapéutica com animais.

- Jogo das latas.

- Caminhada exterior.

Setembro

- Construgao de cacho de uvas, com améndoas.
- Treino de Boccia.

- Tarde musical com o grupo Philarmonia.

- Jogos com criangas do CATL.

- Jogo das bolas no garrafao.

- Confecao de bolo.

- Recorte de uvas de cartolina para decoracgao.

- Exercicio com bola pequena.

- Sessao informativa dos perigos das doencgas do
coragao.

- Recorte de nuvens de cartolina.

- Exercicio com pedaleiras.
- Passeio exterior.

- Jogo com bola pequena.
- Boccia.

- Jogo do galo.

- Caminhada exterior.

- Ginastica com pesos.

- Domino.

- Passeio as Sete Fontes.
- Exercicio com bola de pilates.
- Jogo: que fruto €7
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- Exercicio com pedaleiras (bragos).
- Escrita de sonhos dos idosos.

- Bingo.

- Visionamento de filmes de comédia.
- Costura de tapetes de trapilho.

- Construcéo de puzzle.

- Festa musical com cangdes antigas.

- Aula de ginastica.

- Pintura de folhas de outono.

- Jogo: baldes dentro do arco.

- Visita de nutricionista para palestra sobre
alimentacgao.

- Jogo: que fruto é? (olhos vendados)

- Exercicio com pedaleiras (pernas).

- Recorte de diferentes alimentos.

- Pintura de rolhas de cortica com tintas e
pinceis.

- Pintura e recorte de folhas.

- Passeio exterior.

- Construgao de uvas com rolhas e folhas.
- Ida a Biblioteca Municipal de
Cantanhede para celebrar o Dia do Idoso.
- Baile.

- Ida a Feira.

Outubro | - Confegao de um doce de maca. - Jogo da memdria.
- Visionamento de filme de humor com gaguez. - Preparagéo de pao.
- Treino de Boccia. - Jogo: adivinha o fruto.
- Jogo: Bingo. - Visita da nutricionista Mariana Martins.
- Hora das anedotas. - Jogo: raquete com balGes.
- Pintura de diferentes massas. - Preparagao de doce de maca.
- Exercicio com bola pequena. - Manuseamento de plasticina.
- Colagem de massas pintadas. - Jogo das cores.
- Jogo: cada tampa para a sua rosca. - Pintura e colagem de massas.
- Jogo: encontra as diferengas.
- Decoracéao de Halloween com abobora.
- Jogo: pesca as bolas.
- Atelier de costura: tapetes. - Pintura de pinhas decorativas para
- Pintura de pinhas decorativas. Natal.
- Jogo: Tiro ao alvo. - Exercicio com pedaleiras.
- Jogo: sacos de arroz. - Recorte de castanhas de cartolina.
- Construgao de puzzle de castanha. - Costura de tapetes de trapilho.
- Jogo do labirinto. - Celebragao do Magusto na Biblioteca
- Fazer cartuchos para Magusto. Municipal de Cantanhede.
- Lanche convivio do Magusto. - Jogo: acerta com a bola no copo.
- Modelagem com massa de modelar. - Construgao de cartuchos de papel.
- Aula de ginastica. - Celebragao de Magusto com Eucaristia.
- Pintura da modelagem. - Registo fotografico para participar no
Novembro | - Jogo da pesca. “Calendario Solidario”.

- Passeio exterior.

- Jogo: volta a Portugal. (identificar produtos
tipicos em cada regiao)

- Exercicio com bola pequena.

- Jogo do galo.

- Montagem de puzzle de castanha.

- Jogo de cartas: peixinho.

- Modelagem de ornamentos para Arvore
de Natal.

- Jogo: objeto escondido.

- Jogo do Galo.

- Recorte e pintura de postais de Natal.

- Desafio dos copos de agua.

- Jogo: dos pratos de massa.

- Ginastica com bola.

- Ensaio para teatro de Natal.

- Decoragao da sala com estrelas e letras
de cartdo (pintura e recorte).
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Dezembro

- Confegao de bolachas festivas.

- Ensaio para Festa de Natal.

- Jogo: descobre as diferengas.

- Treino de Boccia.

- Montagem de presépio.

- Prova de diferentes chas.

- Decoragao de arvore de Natal.

- Ensaio para Festa de Natal.

- Exercicio com pedaleiras (pernas).

- Ouvir e cantar musicas sobre o Natal.
- Jogos com criangas do CATL.

- Palavras cruzadas: nomes de idosos.
- Escrita de mensagens com votos para o Novo
Ano.

- Exercicio com bola pequena.

- Recordacdes do ano que passou.

- Sesséo de fotografias.

- Exercicio com bola de pilates.

- Jogo dos aros e da garrafa.

- Gravacao da peca de teatro para o
concurso de Natal.

- Construcao de puzzle de Natal.

- Costura de carapugos de la decorativos.
- Bocgcia.

- Costura de tapetes de trapilho.

- Celebracao do Natal com Eucaristia,
almoco convivio e entrega de prendas.

- Visionamentos dos videos de teatro de
outras IPSS's.

- Passeio exterior.

- Dominé.

- Exibigao de fotos das atividades
realizadas ao longo do ano.

- Visionamento de filme de comédia,
sobre o Natal.

- Dominad.

- Jogo com bola verde.




b) Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)

Atividades previstas

Atividades realizadas

Acompanhamento diario na elaboragao de
trabalhos de casa — CATL

Acompanhamento diario na elaboracdo de
trabalhos de casa de 16 criangas.

Janeiro
- Construgéo das diferentes casas dos porquinhos,
com materiais reciclaveis.
- Pintura das casas feitas na semana anterior.
- Elaboragao de porquinho com meias e areia.
- Pintura de desenho sobre a historia, usando a
técnica dos berlindes.

- Construgao das diferentes casas dos porquinhos.

*O presente plano de atividades foi suspenso de 23 de
janeiro a 14 de margo, devido ao encerramento do
CATL, como resultado da pandemia

Fevereiro
- Elaboracao de prenda para Dia dos Namorados.
- Desfile de Carnaval
- Visionamento do filme.
- Recorte e colagem de figuras em desenho sobre
o conto.

*O presente plano de atividades foi suspenso de 23 de
janeiro a 14 de margo, devido ao encerramento do
CATL, como resultado da pandemia

Margo
- Preparacao de lembrancga para o dia da Mulher.
- Preparacao de lembrancga para o dia do Pai.
- Modelagem de personagem do conto.
- Pintura de ovo gigante, com tintas e pincéis.
- Elaboragao de lembranga para padrinhos.
- Modelagem de motivo da Pascoa.
- Pintura e recorte de cenouras e ovos, para
decoragao de CATL.
- Cacga ao ovo, nas Sete Fontes.

- Preparacao de lembranca para o dia do Pai.
- Modelagem de personagem do conto.

- Pintura de modelagem.

- Pintura de postais da Pascoa.

- Pintura de ovo gigante, com tintas e pincéis.
- Elaboragao de lembrancga para padrinhos.

- Modelagem de motivo da Pascoa.

- Pintura e recorte de cenouras e ovos, para
decoracao de CATL.

- Caca ao ovo, nas Sete Fontes.

Abril
- Pintura de cascas de ovos.
- Visionamento de filme.
- Hora do conto, dinamizada pela BMC.
- Preparagéo de lembranga para o dia da Mae.

- Pintura de cascas de ovos.

- Visionamento do filme.

- Preparacéo da Prenda para o Dia da Mae.

- Hora do conto, pelas funcionarias do CSPO.

Maio
- Pintura do pé do gigante.
- Realizagao da experiéncia: feijao no copo.
- Modelagem e pintura dos feijdes magicos.
- Hora do conto, em grupo, com apoio de imagens.

- Pintura do Pé do Gigante.

- Pintura de frasco para plantar um feijao.
- Jogo: encontra a histéria.

- Modelagem e pintura de feijoes.

Junho
- Preparacdo de mascara de Monstro e de Bela.
- Elaboragao de uma rosa de papel.
- Aprender coreografia da musica do filme.
- Recriagao do baile de gala.

- Preparacao de mascara da Bela e do Monstro.
- Realizagao de rosa de papel.

- Visionamento do filme.

- Pintura de desenho com tintas e pincéis.
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Julho
- Pintura de caixas de ovos.
- Cacar as cores da natureza.
- Decoragao de garrafao para mini horta.
- Construgao de mini horta de morangos.
- Culinaria: queques de cenoura.
- Aula de ginastica.
- Visionamento de um filme.
- Sete Fontes.
- Pintura de desenho com café.
- Jogo de voleibol com balbes.
- Culinaria: sorvete de fruta.
- Pintura de cartazes com frases positivas.
- Construgao de animal com caixas de cartao.
- Fazer saquinhos de cheiro.
- Recriacéo de fotos antigas.

- Jogos de Verdo com raquetes e bolas de prai
- Pintura de desenho com tintas e pincéis.
- Corrida de sacos e jogo de estafetas.
- Pintura de caixas de ovos.
- Caga as cores da Natureza.
- Aula de ginastica.
- Sete Fontes.
- Gincana de jogos de tabuleiro.
- Pintura de desenho com cafe.
- Jogo: encontra as letras.
- Voleibol com balbes.
- Confegéo de gelados de fruta.
- Visita a um museu virtual.
- Pintura de tela.

Agosto
- Luta de baldes de agua.
- Corrida de sacos.
- Caca ao tesouro.
- Piquenique no CATL.
- Encontro virtual com amigos no zoom.
- Fazer tapete com rede de trapilho.
- Culinaria: bolinhos de cbco.
- Preparacgéo de pega de teatro.
- Observar e desenhar nuvens.
- Construgao de forte com caixas de papelao.
- Jogar as escondidas.
- Sete Fontes.
- Homemade flubber.
- Preparacao de giz caseiro

- Recriagao de fotos antigas.

- Colagem e pintura com pipocas.

- Piscina de lama.

- Festa do Pijama: dormir no ATL.

- Luta de balbes de agua.

- Pintura de T-shirt.

- Sete Fontes.

- Construgdo de telefone (copos e fio).
- Construgao de quadro em 3D.

- Desenhar e decorar jogo da macaca.
- Realizagdo de pulseiras em cordel.

- Culinaria: pizza.

- Festa da espuma.

. Setembro
- Jogo: quarto escuro.
- Sete fontes.
- Culinaria: gomas de gelatina.
- Pintura de desenho com tintas e pincéis.
- Brincadeiras no parque.
- Culinaria: bolachas de manteiga.
- Montar puzzie Guernica.
- Pintura de auto-retrato.

- Construgao de forte de cartdo.
- Sete Fontes.

- Recolha de flores.

- Preparacao de separadores de livros.
- Sessao de loga na BMC.

- Jogo da Cabra Cega.

- Modelagem com massa.

- Pintura de modelagem.

- Jogo com bola de pilates.

- Visionamento de um filme.

- Montar puzzle Guernica.

- Pintura de auto-retrato.

Outubro
- Modelagem de pincel, com massa de modelar.

- Pintura de modelagem feita na semana anterior.

- Criar novas cores, misturando tintas.

- Pintura de tela, inspirado na obra do autor: “O
tronco amarelo”.

- Recriar o Grito em fotografia.

- Modelagem de pincel.
- Pintura de modelagem.
- Recriagao fotografica da obra: “O Grito”.
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Novembro
- Pintura de tela, inspirada na obra:” O banho
Turco”.
- Recriar um pomar de papel.
- Visionamento de filme com obras do artista.
- Jogo: encontra as letras e forma o nome: “Julio
Pomar”.

- Pintura de tela, inspirada na obra:” O banh

Turco”.
- Celebragao do Magusto.

- Recorte e colagem de arvores de fruto (Pomar).

- Visionamento de filme com obras do artista.
- Jogo: encontra as letras e forma o nome do

pintor.

Dezembro
- Pintura de tela, inspirada na obra: “Composigéao |,
em Vermelho, Azul e Amarelo”.
- Realizagao de Postais de Natal e ensaio para a
festa.
- Construgao de boneco de neve.
- Escrita de carta gigante ao pai natal.
- Decoragdo de CATL com motivos natalicios.
- Ilda a BMC.
- Confecao de doce de natal.
- Modelagem de floco de neve.
- Jogo do galo gigante.
- Pintura dos desejos para 2022.
- Decoragao de boneco de neve.
- Preparagao de acessorios para a noite de fim de
ano.

- Elaboragao de Postal de Natal.

- Festa de Natal.

- Construgao de boneco de neve.

- Escrita de carta gigante ao pai natal.
- Construgdo de carapugos pequenos.

- Decoragéao do ATL com motivos natalicios.
- Modelagem de enfeite para arvore de Natal.

- Montagem de flor de natal com rolos de papel.
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c) Creche

Atividades previstas Atividades realizadas £ =]

Nota 1: Entre outras vérias alteragdes advindas dos interesses e das caracteristicas dos grupos, o presente plano
de atividades foi, ainda, suspenso e/ou revisto nos periodos de encerramento e contengédo, respetivamente,
designadamente entre 22 de janeiro e 13 de margo .de 2021, e entre 25 de dezembro de 2021 e 7 de janeiro de
2022, como medidas de prevengdo pandémica.

Nota 2: A programagdo de atividades tematicas, orientadas e/ou livres, inclui também, necessariamente, os
espacos diarios dedicados as rotinas de acolhimento, alimentagao e higiene.

Nota 3: Em resultado da pandemia, as atividades extracurriculares foram suspensas ao longo deste ano.

Janeiro

Dia de Reis e Exploragado da histéria dos Reis Magos;

e Exploracdo da histéria dos Reis Magos; e« Elaboracao de uma coroa de Rei;

« Elaboragao de uma coroa de Rei; e Pintura de um bolo-rei;

e Saida as ruas de Ourenta para “Cantar e Construgdo de um painel do inverno;

as Janeiras”, e Atividades alusivas ao inverno, com

Inverno articulagao das diferentes expressoes;

» Construgéo de um painel do inverno; » Exploragdo de cangdes e historias tematicas.

« Atividades variadas, com articulagao das
diferentes expressodes, em torno do
inverno (cores, caracteristicas, vestuario,
etc.);

« Experiéncias sensoriais/plasticas varias;

« Exploracéo de cancdes e histérias
tematicas.

Fevereiro
Dia dos Namorados
¢ Lembrancga para o Dia dos Namorados
(da Amizade);
Carnaval
e Elaboracédo de disfarces e preparativos
para o Carnaval;
e Experiéncias musicais e plasticas
relacionadas com o tema;
 Desfile de Carnaval.

Marco
Primavera e Introdugdo dostrabalhos sobre a primavera,
e Historias e cangdes tematicas; com articulagdo das diferentes expressoes;
e Trabalhos tematicos individuais e e Exploracdo de cangdes e historias tematicas;
coletivos; « Elaboracgao da prenda e cartao para oferecer
¢ Conversas sobre as caracteristicas ao pai,
principais da primavera; « Exploragdo de uma cangao alusiva;
e Jogos de sons da Natureza. e Experiéncias sensoriais/plasticas varias,

» Realizagao de jogos de sons da natureza.

16



Dia do Pai
* Elaboracao da prenda e cartdo para
oferecer ao pai;
e Exploracdo de uma cancgao alusiva;
e Elaboracao do desenho do pai.
Primavera/Dia Mundial da Arvore/Agua
¢ Plantagdo de plantas e flores em vasos,
em parceria com os utentes do Centro de
dia.
e Conversas sobre as caracteristicas da
primavera;
e Exploragao de historias/lengalengas e
cancoes tematicas;
e Experiéncias sensoriais/plasticas varias;
« Realizacao de jogos de sons da
natureza.

Abril
Pascoa
» Elaboragéo de postal da Pascoa;
e Atividades musicais e plasticas alusivas
a época festiva;
e Celebragao da Pascoa;
Semana do Livro
e Exploracao de historias variadas;
« Visita a/da Bebeteca (BMC);
e Trabalhos de expressao musical e
plastica, em torno dos livros e da leitura
(e.g., com recurso ao flanelégrafo e/ou

Continuacao de trabalhos relacionados com
a primavera;

Atividades musicais e plasticas alusivas a
época festiva;

Confecao do tradicional bolo da Pascoa;
Elaboracgéao de postal alusivo;

Realizagao de atividades varias relacionadas
com os livros e a leitura;

Audicao de historias em suportes
diversificados;

Visita 2 Bebeteca (BMC).

fantoches);

e Organizacdo de uma feira do livro.
Maio Elaboragéo da prenda e do postal para a
Dia da mae mae;

« Elaboracao da prenda e do postal para a Realizagéo de uma atividade de culinaria;

mae; Construgao de um painel coletivo sobre a
e Realizagao de uma atividade de familia;

culinaria; Realizagdo de uma atividade tematica em

Dia da familia
e Realizagdo de uma atividade tematica
em articulacdo com as familias;
e Construgdo de um painel coletivo sobre a
familia.
0O Capuchinho Vermelho
e Exploracdo do conto tradicional;
e Audicao da histéria em diferentes

articulagdo com as familias;

Exploragao do conto “O Capuchinho
Vermelho™;

Audicao da historia em diferentes suportes;
Atividades tematicas variadas, com
articulagao das diferentes expressoes;
Construcao de fantoches alusivos.
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suportes;
Atividades tematicas variadas, com
articulagao das diferentes expressoes.

Junho

Dia da Crianga

Participagao em atividades ludicas;
Oferta de uma prenda do dia da crianca.

Santos Populares

Verao

Experiéncias musicais e plasticas
alusivas aos Santos Populares;

Celebragao do solsticio de verdo e
abordagem as suas caracteristicas;
Atividades e exploragbes varias alusivas,
com articulacdo das diferentes
expressoes;

Passeio/Almogo-convivio a Praia de
Mira, em articulagao com os utentes do
CD (Sala 24/36);
Almoco-convivio/Sardinhada no
Montinho, em articulagao com os utentes
do CD (Sala 24/36).

Os Trés porquinhos

Exploragao do conto tradicional;
Audicéo da histéria em diferentes
suportes;

Atividades tematicas variadas, com
articulagdo das diferentes expressoes.

Comemoragao do “Dia Mundial da Crianga”,
com atividades ladicas e pinturas faciais
(aluguer de trampolim e animadora
“palhacinha Maggy”);

Pintura de bonés para oferecer as criangas;
Decoragao dos espagos e realizagdo de
trabalhos (individuais e coletivos) alusivos
aos Santos Populares;

Feira de Santos Populares;

Introdug&o dos trabalhos sobre o verao e
abordagem as suas caracteristicas;
Brincadeiras e atividades variadas no
exierior;

Exploragao do conto “Os trés porquinhos”
Audigdo da histdria em diferentes suportes;
Atividades tematicas variadas, com
articulacao das diferentes expressoes;
Preparacdo de um teatro alusivo, com vista a
sua apresentagao na festa final de ano.

Julho

Conversas sobre o verao;

Historias e cancoes tematicas;
Trabalhos individuais e coletivos
alusivos.

Passeio as Sete-Fontes (Sala 24/36), em
articulacao com os utentes do CD.

Festa de fim de ano

Elaboracao de fatos e aderecos;
Preparagao de apresentagoes;
Realizacao da festa de fim de ano, com
lanche-convivio.

Continuagao dos trabalhos sobre o verao;
Realizagao de experiéncias sensoriais e/ou
culinarias alusivas (e.g., confe¢cdo de
gelados);

Visualizagdo de videos e imagens sobre os
contetidos tematicos abordados;

Exploracao de histérias e cangdes variadas;
Elaboracao de pastas e cartolas de finalistas
— e oferta de t-shirt alusiva;

Elaboragao de fatos e aderecos para a festa
final de ano;

Preparacao de apresentacoes;

Realizagdo de um pequeno lanche
comemorativo do final do ano letivo, entre
criangas e colaboradoras.
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Agosto
e Brincadeiras no exterior;

e Elaboragdo de materiais para
organizagdo do proximo ano letivo;
« Jantar-convivio de encerramento.

Brincadeiras no exterior;
Elaboragao de materiais para organizaga
do préximo ano letivo.

Setembro

+ Organizagao/decoragao dos espacos da
Creche;

¢ Elaboragao de materiais didaticos
(quadros de presengas, tempo e
aniversarios);

« l|dentificagao de cacifos;

e Exploracao livre das salas e dos seus
materiais;

Vindimas

e Atividades livres e orientadas alusivas ao
tema das vindimas;

» Exploracao de histérias e cangbes

Organizacao/decoragao dos espagos da
Creche;

Elaboracgdo de materiais didaticos (quadros
de presengas, tempo e aniversarios);
Identificagéao de cacifos;

Exploragao livre das salas e dos seus
materiais;

Atividades livres e orientadas alusivas ao
tema das vindimas;

Exploragao de histdrias e cangdes tematicas;
Passeios e brincadeiras no exterior.

tematicas;
¢ Passeios e brincadeiras no exterior.
Qutubro
Outono Exploragéo das caracteristicas do outono

» Exploracao das caracteristicas da
estagdo (cores, frutos, etc.);

¢ Recolha de elementos da Natureza;

e Elaboragdo de um painel de outono;

e Atividades plasticas varias, relacionadas

com o tema.
e Exploragao de historias e cangoes
alusivas;
Dia do Animal
» Visualizagao de imagens/videos de
animais;

* Visita as salas de um animal domeéstico;

« Atividades plasticas/musicais alusivas ao
tema;

Dia da Alimentagéo

e Realizagao de uma atividade de
culinaria;

* Realizagdo de atividades relacionadas
com alimentagado saudavel e habitos de
higiene;

Dia das Bruxas
e Decoragao de aboboras e outros

(cores, frutos, etc.);

Passeios ao exterior para observagao e
recolha de elementos da Natureza;
Elaboragao de um painel de outono;
Atividades plasticas varias, relacionadas com
a estacgdo do ano (e.g., coroa de outono,
pintura de um ourigo-cacheiro e de uma
castanha);

Exploragao de histérias e cangdes alusivas;
Visualizagao de imagens/videos de animais;
Atividades plasticas/musicais alusivas ao dia
do animal;

Exploragao da histéria “A lagartinha muito
comilona”, entre outras atividades alusivas
ao Dia da Alimentagao;

Ida a Bebeteca de Cantanhede;

Realizagao de atividades relacionadas com
alimentagdo saudavel e habitos de higiene;
Exploragao/pintura de diferentes elementos
caracteristicos do Dia das Bruxas;
Decoragao de aboboras, em articulagao com
as familias;
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elementos caracteristicos do Dia das
bruxas/Halloween;
Brincadeiras de Halloween.

Explorag¢ao do quadro “O grito”,
Lanche e brincadeiras de Halloween.

Novembro

Outono

Continuagao dos trabalhos sobre o
outono;

Realizagao de uma feira de outono;
Confecgao de iguarias para venda;

Martinho

Realizacao de trabalhos varios, em torno
da lenda de S. Martinho e da época
festiva;

Degustagao de castanhas;

Realizacdo de um magusto em
articulagao com os utentes do Centro de
Dia;

Dia do Pijama

Uso do pijama, entre outras atividades
ludicas alusivas a efeméride;

Exploracgéo da histéria do dia do pijama e
dos seus contetuidos/valores;

Realizagao de registos fotograficos;
Recolha de fundos monetarios para a
“Missao Pijama”.

Continuagao dos trabalhos sobre o outono;
Realizagcao de uma feira de outono;
Confecao de iguarias e outros artigos para
venda;

Abordagem ao Dia de S. Martinho e
realizagao de trabalhos varios alusivos;
Degustacao de castanhas;

Celebracao do “Dia do pijama”, atraves do
uso do pijama e outras atividades lidicas e
plasticas alusivas a efeméride;

Exploracao da historia do dia do pijama e
dos seus contetdos/valores;

Realizacao de registos fotograficos;
Recolha de fundos monetarios para a
“Missdo Pijama”;

Abordagem breve ao Natal (historias,
cangoes, etc.);

Introducéo de trabalhos alusivos, para
decoracao das salas e preparagéo da Festa
de Natal.

Dezembro

Atividades plasticas alusivas ao Natal;
Decoragéo da Arvore de Natal da
Creche;

Elaboragao da carta ao Pai Natal e ida
aos correios (Sala 24/36);

Elaboragao de cartdo e prenda de Natal
para os pais;

Exploragao de histérias e cancgdes
tematicas;

Elaboragéo de roupas e cenarios para a
festa de Natal;

Realizag&o da festa de Natal.

Continuagao de trabalhos alusivos ac Natal;
Elaboracao de um enfeite e decoragao da
Arvore de Natal da Creche;

Decoragao tematica dos espagos;
Elaboracéo de postal e prenda de Natal para
as familias;

Exploracgao de historias e cangdes tematicas;
Confecao de vestuario/aderecos e cenarios
para a Festa de Natal;

Realizagao da festa de Natal;

Abordagem ao inverno e introdugao de
trabalhos alusivos;

Construcao de urn moébil de inverno;
Exploragoes de cangdes e historias diversas.
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7. Registo fotografico das atividades desenvolvidas

Centro de Dia (CD) e Servigco de Apoio Domiciliario (SAD)

Comemoracao de aniversarios (a partir do dia 19 abril)




Atividades ludicas: socializagdo, animagao, lazer e cultura

Jogos recreativos
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Ginastica
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Jogos Cognitivos
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Recorte e Pintura
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Realizacdo das festividades anuais

Dia de Reis - envio de postal comemorativo
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Passeio convivio a Praia de Mira
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Natal — celebracdo com Eucaristia, oferta de bolo-rei, prenda de natal e postal

boas festas

Outras atividades

Concurso “Arraial dos Santos Populares”, dinamizado pela PRODECO




Dia do Idoso - participacdo no Atelier “dois dedos de conversa sobre...outros
tempos”: biblioteca municipal

31



Participagdao no Calenddrio Soliddrio, “A Soliddo e a Pessoa Idosa”, dinamizado pelo
Centro chia.' e Paroquial de Sdo Caetano

LS L PRESESCA PAZ A DIFFRNC A




33



Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)

JANEIRO
Os Trés Porquinhos
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MAIO
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JUNHO

A Bela e o Monstro

JULHO E AGOSTO

Férias de Verao
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SETEMBRO

Edvard Munch
-
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NOVEMBRO

Julio Pomar
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Comemoracao de aniversarios
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Rotinas diarias de acolhimento, alimentagao e higiene

Atividades livres diarias

41



[

JANEIRO

Dia de Reis

Inverno
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MARGO

ABRIL

43



MAIO
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Dia da Familia

JUNHO

Dia da crianga
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JULHO

Verdo




SETEMBRO

OUTUBRO



Bebeteca

Outono




Outono




Dia de S. Martinho
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DEZEMBRO
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8) Outras atividades desenvolvidas

Atividades previstas Atividades realizadas Recursos Utilizados ( ~

Avaliagao Anual do sistema HACCP | Atividade realizada durante o | Empresa  “Controlvet” e
ano de 2021 colaboradoras

9) Atividades culturais e recreativas

O CSPO possui um edificio polivalente onde decorrem diversas atividades ao longo de cada ano,
nomeadamente do Grupo Cénico, e possuem sede neste edificio, ainda, a Junta de Freguesia de
Ourenta, a Comissac de Festas de Nossa Senhora da Nazaré, o Clube de Cagadores de Ourenta,

o Rancho Folcldrico “Os Bairradinos de Ourentd” e a Urva Bike Team.

10) Campanhas
Campanha “Bebé Solidario”

A Creche continuou a recolher, junto da comunidade, vestuario e brinquedos para entregar a
familias carenciadas. A adesédo foi satisfatoria, registando-se a entrega de diversas pecas de
vestuario e brinquedos.

Campanha “Papel por Alimento”
O CSPO continuou a recolher, junto da comunidade, revistas, jornais e papel velho para entregar

no Banco Alimentar em troca de alimentos.

Campanha “Roca Solidaria”

O CSPO e a empresa ROCA Torneiras S.A., no ambito do projeto “bebé solidario”, estabeleceram
parceria para a iniciativa “Roca Solidaria”, que consistiu na doagéo, por parte dos colaboradores da
empresa, de bem alimentares (ndo pereciveis), roupa, brinquedos e produtos de higiene, para
criancas dos 3 meses aos 3 anos de idade. Posteriormente, entre os dias 23 e 24 de dezembro, foi
realizada a distribuigdo dos bens doados a todas as criangas da Creche, tendo em consideragéo a

situagéo socioeconémica, entre outras.

11) Sdcios

Ao longo do ano de 2021 a Instituigdo admitiu 11 sdcios, totalizando o registo de 697 sdcios.
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Ourenta, 11 de Margo de 2022
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