
A  A s s o c i a ç ã o  f o i

c r i a d a  a  6  d e  J u n h o

e  f o i  c o n s t i t u í d a

c o m o  I P S S  1 6  d e

s e t e m b r o  d e  1 9 9 9 .

O  C S P O  t e m  a  s e u

c a r g o  a s  s e g u i n t e s

r e s p o s t a s  s o c i a i s :

C r e c h e ,  A T L ,  C e n t r o

d e  D i a  ( C D )  e  A p o i o

D o m i c i l i á r i o  ( S A D ) .
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Especial - D. Maria
Póvoa

Passatempo para
todos

Memórias em Papel JORNAL MENSAL

Outubro 2024

Neste jornal:

CENTRO SOCIAL E POLIVALENTE DE OURENTÃ

1ª Edição

O APOIO DOMICILIÁRIO,
QUE SE ENCONTRA A
FUNCIONAR DESDE O ANO
DE 2003,  TEM POR OBJETIVO
DAR APOIO À POPULAÇÃO
ENVELHECIDA DA
FREGUESIA DE OURENTÃ. O
CSPO TEM CAPACIDADE E
ACORDO DE COOPERAÇÃO
PARA 30 IDOSOS NESTA
RESPOSTA.

NO CENTRO DE DIA ESTÁ
IMPLEMENTADO DESDE
2005 E O CSPO APRESENTA
CAPACIDADE E ACORDO DE
COOPERAÇÃO PARA 30
IDOSOS.

NO QUE DIZ RESPEITO AO
ATL,  A FUNCIONAR DESDE
2003,  O CSPO REÚNE
CAPACIDADE E ACORDO DE
COOPERAÇÃO PARA 20
CRIANÇAS.

A CRECHE É A VALÊNCIA
MAIS RECENTE, TENDO
INICIADO A 13 DE SETEMBRO
DE 2010.  NESTA RESPOSTA
SOCIAL O CSPO TEM
CAPACIDADE E ACORDO DE
COOPERAÇÃO PARA 33
CRIANÇAS.

1 ,00 Memórias



Dia Internacional do Idoso - 1 de Outubro 2024

O  D i a  I n t e r n a c i o n a l  d o  I d o s o

c e l e b r a - s e  a n u a l m e n t e  a  1  d e

o u t u b r o .  E s t e  d i a  t e m  c o m o

o b j e t i v o  d e s t a c a r  a  i m p o r t â n c i a  d o

i d o s o  n a  s o c i e d a d e ,  b e m  c o m o

c o n s c i e n c i a l i z a r  p a r a  a s

o p o r t u n i d a d e s  e  d e s a f i o s  d o

e n v e l h e c i m e n t o  n o  n o s s o  t e m p o .

S a b i a  q u e . . .

N o  D i a

I n t e r n a c i o n a l  d o

I d o s o  o  C e n t r o  d e

D i a  d o  C S P O  n ã o

p o d e r i a  d e i x a r

p a s s a r  e s t a  d a t a

t ã o  e s p e c i a l  p a r a

o s  n o s s o s  i d o s o s ,

p o i s  é  u m  d i a

d e d i c a d o  a  e l e s .

C o m e ç a r a m  o  d i a

c o m  a  m ã o  n a

m a s s a  e . . .

A q u i  e s t á  o

r e s u l t a d o  d e l i c i o s o !

A  n o s s a  q u e r i d a  c a b e l e i r e i r a  v e i o

d a r - n o s  u m  t o q u e  e s p e c i a l  a o s

n o s s o s  c a b e l o s .

E  a i n d a . . .

Centro de dia

C.S.P.O
Centro Social e Polivalente de Ourentã



Dia Internacional do Idoso - 1 de Outubro 2024

U m a  a u l a  d e

f i s i o t e r a p i a  d a d a

p e l o  n o s s o

F i s i o t e r a p e u t a

F i l i p e !

E  p a r a  t e r m i n a r  e s t e  d i a  n ã o  p o d i a  f a l t a r . . .

U m  l a n c h e  e s p e c i a l !

S a b i a  q u e . . .

M ú s c u l o s ,  t e n d õ e s ,

l i g a m e n t o s  e  a r t i c u l a ç õ e s

t e n d e m  a  e n f r a q u e c e r  o u  a

d e g r a d a r - s e  c o m  a  i d a d e .

M a s ,  m a n t e r  u m  e s t i l o  d e

v i d a  s a u d á v e l  a u m e n t a  a

p r o b a b i l i d a d e  d e  m a n t e r

u m a  b o a  m o b i l i d a d e

d u r a n t e  m a i s  t e m p o .

F e l i z  D i a  d o  I d o s o  a  t o d o s  o s  n o s s o s  i d o s o s !

Centro de dia

C.S.P.O
Centro Social e Polivalente de Ourentã



Dia Mundial do Animal- 4 de Outubro 2024

S a b i a  q u e . . .

Creche

C.S.P.O
Centro Social e Polivalente de Ourentã

N o  D i a  M u n d i a l  d o  A n i m a l  o s  n o s s o s  m e n i n o s  d a  c r e c h e

r e c e b e r a m  a l g u m a s  v i s i t a s  e s p e c i a i s .  F o i  u m a  a l e g r i a  p a r a  t o d o s !

C u i d a r  d e  u m  a n i m a l  d e

e s t i m a ç ã o  p o d e  a j u d a r

a s  c r i a n ç a s  a

d e s e n v o l v e r e m

h a b i l i d a d e s  e m o c i o n a i s ,

c o m o  e m p a t i a ,

c o m p a i x ã o  e

r e s p o n s a b i l i d a d e .  E l a s

a p r e n d e m  a  c u i d a r  d e

o u t r o  s e r  v i v o ,  a

r e c o n h e c e r  e  r e s p o n d e r

à s  s u a s  n e c e s s i d a d e s ,  o

q u e  p o d e  f o r t a l e c e r  s u a

c a p a c i d a d e  d e  s e

r e l a c i o n a r  c o m  o u t r a s

p e s s o a s  n o  f u t u r o  e  a

s u a  s e n s a ç ã o  d e

r e s p o n s a b i l i d a d e .



C e l e b r á m o s  o  D i a  M u n d i a l  d a  A l i m e n t a ç ã o  d e

d i v e r s a s  f o r m a s .  D e s d e  o s  m a i s  p e q u e n i n o s  a o s

m a i s  g r a ú d o s !

Dia da Alimentação - 16 de Outubro 2024

Centro de dia/Creche/ATL

C.S.P.O
Centro Social e Polivalente de Ourentã



As nossas decorações de Halloween

Centro de dia/Creche/ATL

C.S.P.O
Centro Social e Polivalente de Ourentã



Halloween

Creche

C.S.P.O
Centro Social e Polivalente de Ourentã

B O O o o ! !

V a m o s  a s s u s t a r  o s  n o s s o s  i d o s o s  d o

c e n t r o  d e  d i a .  V e n h a m  c o n n o s c o !



Halloween

ATL

C.S.P.O
Centro Social e Polivalente de Ourentã

B O O o o ! !

N o  d i a  d e  H a l l o w e e n  p r e p a r á m o s  u m

m i m i n h o  c o m  g u l o s e i m a s  p a r a  a s  n o s s a s

b r u x i n h a s  e  o s  n o s s o s  e s q u e l e t i n h o s  d o

A T L .  

E  q u e  g u l o s o s  q u e  e l e s  s ã o !



Halloween

Centro de dia

C.S.P.O
Centro Social e Polivalente de Ourentã

B O O o o ! !

A c h a v a m  m e s m o  q u e  o s  n o s s o s

i d o s o s  n ã o  i a m  e n t r a r  n e s t a

b r i n c a d e i r a ?  

P o i s  e n g a n e m - s e ,  d i v e r t i r a m - s e  à

b r a v a !



Halloween

Centro de dia

C.S.P.O
Centro Social e Polivalente de Ourentã

B O O o o ! !

B O O o o ! !



O nosso dia-a-dia

Centro de dia

C.S.P.O
Centro Social e Polivalente de Ourentã



M e m ó r i a s  e m  P a p e l  ( M P ) :  O l á  D .  M a r i a  P ó v o a ,  p o d e  p a r t i l h a r  u m  p o u c o  d a

s u a  h i s t ó r i a  d e  v i d a  c o n n o s c o ?

S r a .  M a r i a  P ó v o a :  B o a  t a r d e .  P o s s o  s i m  s e n h o r a .

M P :  C o m o  é  q u e  r e c o r d a  a  s u a  i n f â n c i a ?

M P :  O l h a  g o s t a v a  m u i t o  d e  d a n ç a r ,  e r a  m u i t o  d a n ç a r i n a .  A n d a v a  n o  r a n c h o .

O n d e  h a v i a  u m  b a i l e  e u  e s t a v a  l á .  O  m e u  p a i  e r a  e n s a i a d o r  a q u i  d o  R a n c h o

d e  O u r e n t ã .

M P :  C h e g o u  a  i r  à  e s c o l a ?

M P :  C h e g u e i .  F i z  a  e s c o l a  a t é  à  t e r c e i r a  c l a s s e .

M P :  C o m o  é  q u e  c o n h e c e u  o  a m o r  n a  s u a  v i d a ?

M P :  F o i  e m  S e p i n s  n u m  b a i l e .  I a  m a i s  a l g u m a s  r a p a r i g a s  e  c o n h e c i - o  l o g o  e

c o m e ç á m o s  l o g o  a  n a m o r a r .

M . P .  Q u a l  e r a  a  s u a  p r o f i s s ã o ?

M P :  E r a  t r a b a l h a r  n o  c a m p o ,  n a  a g r i c u l t u r a .  T o m a r  c o n t a  d e  v a c a s  e  b o i s ,

o r d e n h a r  v a c a s .  S e m p r e  t r a b a l h e i  n a  t e r r a .

M . P .  Q u a n d o  e r a  c r i a n ç a ,  n ã o  h a v i a  t e l e v i s ã o .  C o m o  é  q u e  p a s s a v a  o s

t e m p o s  l i v r e s ?

M P :  E r a  e m  c a s a .  H a v i a  p o u c o s  g a r o t o s  p a r a  b r i n c a r .  J o g á v a m o s  à  m a c a c a

m a s  e r a  n a  e s c o l a .

M . P  Q u a l  é  a  m e l h o r  c o i s a  q u e  t e m  n a  v i d a ?

M P :  S ã o  o s  m e u s  f i l h o s .

M . P .  Q u a l  f o i  o  m e l h o r  d i a  d a  s u a  v i d a ?

M . P .  N ã o  s e i  d i z e r ,  t i v e  v á r i o s .

M . P .  S e  p u d e s s e  v o l t a r  a t r á s  n o  t e m p o ,  o  q u e  é  q u e  g o s t a v a  d e  f a z e r ?

M . P .  G o s t a v a  d e  v o l t a r  a  t r a b a l h a r  e  p a s s e a r ,  g o s t a v a  d e  v o l t a r  a  s e r  n o v a !

M . P .  L e m b r a - s e  q u a n d o  v e i o  p a r a  a q u i  p a r a  o  c e n t r o  d e  d i a ?

M . P .  N o  d i a  5  d e  M a r ç o .  C a í a  e m  c a s a  e  d a v a m - m e  t o n t u r a s .  D i z i a m  q u e  n ã o

e s t a v a  b e m  e m  c a s a  s o z i n h a .  C o n s e g u i r a m - m e  c o n v e n c e r  e  j á  e s t o u  a q u i  h á

4  a n o s .

M . P .  G o s t a  d e  a q u i  e s t a r ?

M . P .  G o s t o ,  s i m !

M . P .  O b r i g a d a  p e l a  s u a  p a r t i l h a !

Entrevista Especial - D. Maria Póvoa

Centro de dia

C.S.P.O
Centro Social e Polivalente de Ourentã



Passatempos para todos

Ajuda as bruxinhas a chegarem à meta.



O Natal está a chegar! Vamos Pintar?

Passatempos para todos



Passatempos para todos

Anedotas



Passatempos para todos

Trava-línguas


