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1. Introducéo

O presente relatorio apresenta, de forma sucinta, as atividades realizadas pelo Centro Social e
Polivalente de Ourentad (CSPO), ao longo do ano de 2023, nas suas respostas sociais de Servico
de Apoio Domiciliario (SAD), Centro de Dia (CD), Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) e
Creche, e através das suas secc¢les para as atividades culturais e recreativas.

Trata-se, também, de um documento que permitira ajudar a reflexdo sobre a intervencao
desenvolvida pela Instituicdo, na freguesia de Ourentd e limitrofes, no sentido de perceber as

dificuldades e os constrangimentos sentidos.



2. Apresentacédo da Instituicéo

O CSPO é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social do Concelho de Cantanhede.
A sua sede localiza-se na Rua Frei Manuel dos Santos, num edificio que resultou da juncdo da
antiga Escola Primaria de Ourentd, restaurada em 2005, e de um edificio construido de raiz, ao
Abrigo do PARES Il — Programa de Alargamento de Redes Sociais.

Constituida como IPSS a 04/01/1999, o CSPO tem a seu cargo Varias respostas sociais:
Servico de Apoio Domiciliario (SAD), Centro de Dia (CD), Centro de Atividades de Tempos Livres
(CATL) e Creche. A Creche € a valéncia mais recente, tendo iniciado a 13 de Setembro de 2010.

O Servico de Apoio Domiciliario, que se encontra a funcionar desde o ano de 2003, tem por
objetivo dar apoio a populacéo envelhecida da freguesia de Ourenta e freguesias limitrofes. O SAD
tem Acordo de Cooperacdo Tipico estabelecido com a Seguranca Social para 27 idosos e
capacidade para 30, tendo registado em 2023 uma média de 20 clientes.

O Centro de Dia tem uma capacidade e um Acordo de Cooperacdo com a Seguranga Social
para 30 idosos, tendo registado em 2023 uma média de 18 clientes.

Ao longo de cada ano, o CSPO tem o cuidado de integrar os seus clientes de SAD e CD
nas atividades que leva a efeito, nomeadamente no almoco convivio da Pascoa (Eucaristia de dia
de ramos), passeio convivio a praia de Mira e Parque Merendas Seixo-Mira, passeio convivio ao
parque de merendas do Montinho, festa de final de ano letivo Creche, passeio convivio a praia
fluvial das Sete Fontes, festa do Magusto (Eucaristia), festa de Natal (Eucaristia), entre outras, nas
guais pretendemos promover as relacdes interpessoais entre os utentes, estimular o intercambio e
a troca de experiéncias, transmitindo, assim, aos clientes um espirito unido, harmonia, convivio, e
familia. Nestas atividades, os clientes mais autbnomos participam com bastante interesse e
empenho.

O Centro de Atividades de Tempos Livres tem Acordo de Cooperagdo com a Seguranca
Social para 16 criancas e capacidade para 20, tendo registado em 2023 uma média de 12 clientes.

Na Resposta Social de Creche, o CSPO tem capacidade e Acordo de Cooperacdo com a
Seguranca Social para 34 criancas, tendo registado em 2023 uma média de 30 clientes. A Creche
esta dividida em 3 salas: dos 3 meses a aquisicao da marcha (8 criancas), da aquisicao da marcha
aos 24 meses (10 criangas) e dos 24 aos 36 meses (16 criangas).

De forma alargar o leque de servicos oferecidos a sécios e a clientes, este CSPO conta com

trés gabinetes de apoio: Gabinete de Apoio Social (GAS), Gabinete de Apoio Psicolégico (GAP),



Gabinete Bebé Solidario. Para dar resposta as necessidades dos seus clientes, esta IPSS contou
em 2023 com a colaboracdo média de 26 funcionarias.

Com o objetivo de dar uma resposta cada vez mais adequada as necessidades dos seus
clientes, o CSPO funciona em parceria com algumas entidades, homeadamente com a Camara
Municipal de Cantanhede, a Junta de Freguesia de Ourentd, o Centro de Salde de Cantanhede e
com algumas empresas.

A nivel financeiro e no que respeita as respostas sociais referidas, o CSPO tem como Fonte
de Financiamento a comparticipacao dos clientes e o valor atribuido pelos Acordos de Cooperacao

Tipico da Seguranca Social.



3. Respostas sociais e Utentes

Respostas Sociais Utentes (média) Admisséao utentes
Servico de Apoio Domiciliario Servicos prestados a 20 idosos 2
(SAD)
Centro de Dia Servicos prestados a 18 idosos 6
(CD)
Centro de Atividades de Tempos Livres | Servicos prestados a 12 criangas 9
(CATL)
Creche Servigos prestados a 30 criangas 18

4. Servicos extra prestados

Servicgos extra Clientes
Servigo de refeicao Foram servidas 956 refei¢cdes
Servico de refei¢des: J.1. de Ourentd Foram servidas 4.458 refei¢bes
Servico de refei¢cdes: E.B.1 de Ourenta Foram servidas 6.281 refei¢cbes




5. Gabinete de Apoio Social

Centro Distrital da Seguranca Social de
Coimbra
Unidade de desenvolvimento social
Nucleo de intervencao social

Servigo Local de Cantanhede

a) Processos de rendimento social de insercéo (RSI):
freguesia de Ourenta e Sepins;

b) Fundo de garantia de alimentos devidos a
menores (FGADM);

c) Sistema de produtos de apoio (SAPA — “ajudas

técnicas).

Apoio Psicossocial

Atendimento a agregados familiares da freguesia de

Ourenta

Visitas domiciliarias

Visitas no a&mbito de projetos desenvolvidos

Santa Casa da Misericordia de Cantanhede

a) Cantina social: apoio e distribuicdo de refeicOes
através da Cantina Social a 1 agregado familiar (362
refeicoes);

b) Programa operacional de apoio a pessoas mais
carenciadas (POAPMC).

Colaboracédo e/ou encaminhamento para

outros servigos

a) Camara Municipal de Cantanhede — Acao Social:
centro local de agéo social (CLAS), conselho local de
desenvolvimento  social (CLDS), regulamento
municipal de atribuicdo de subsidios a agregados
familiares em situacdo de extrema caréncia
economica (RMAS); comissdo de protecdo de
criangas e jovens (CPCJ); nucleo de apoio a vitima
de violéncia doméstica (NAD); programa Abem;

b) Banco de Recursos Colmeia;

c) Centro de Saude de Cantanhede;

d) Instituto de Emprego e Formagéao Profissional.




6. Atividades realizadas por resposta social

a) Centro de Dia (CD) e Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

Atividades previstas

Atividades realizadas

Comemoracao de aniversarios
(mensalmente)

Organizacéo de festas de aniversario para todos os
clientes do Centro de Dia (CD)

Atividades ludicas: socializa¢do, animacao,
lazer e cultura

Tabela (abaixo) descritiva das atividades realizadas*

Festividades anuais

a) Dia de Reis — comemorag&o com a pintura de
colheres de pau (6 janeiro);

b) Carnaval — celebragdo com o desfile, na Institui¢éo,
das criangas da Creche e dos ldosos do C.D. (17 de
fevereiro);

c) Pascoa - celebragdo com Eucaristia do dia de

Ramos, oferta de folar e postal alusivo a quadra festiva

(31 de margo);

d) Passeio convivio a Praia da Tocha e Olhos da

Fervenca (18 maio);

e) Passeio convivio a praia fluvial das Sete Fontes (3

agosto);

f) Magusto — celebragcdo com Eucaristia, almogo e

lanche convivio (10 novembro);

g) Natal — celebracdo com Eucaristia, oferta de bolo-rei,

prenda de natal e postal de boas festas (14 Dezembro).

Outras Atividades

a) Oficina de pintura, na biblioteca municipal (17 janeiro);

b) Dia da Nossa Senhora das Candeias — visita a Festa
de Santo Inéacio, na localidade do Carvalho (2
fevereiro);

c) Dia dos Namorados — comemorag¢ao com a
declamacgédo do poema de Florbela Espanca (14
fevereiro);

d) Dia da Mulher — celebracdo com a entrega de
lembranca alusiva a data (8 marco);

e) Iniciativa “Santos em Festa” e Concurso Sardinha na
Grelha, em Cantanhede (6 de Julho);

f) Folk (14 de Julho);

g) Visita a Exposicao “Trajes e Oficios Antigos”, na
Biblioteca Municipal (29 de Setembro);

h) Iniciativa “Jogos sem fronteiras sénior”, promovido




pela PRODECO (20 de Outubro);

i) Hora do Conto, desenvolvida pela Bilioteca Municipal
de Cantanhede (25 de Outubro);

j) Concurso “A castanha Popular”, promovido pela
PRODECO (17 de Novembro);

k) Atuacado do grupo Philarmonia (20 de Novembro);

[) Festa de natal do Municipio de Cantanhede (13 de
Dezembro).

*Tabela descritiva das atividades realizadas

Data Atividades previstas Atividades realizadas

- Jogo: forma a palavra.

- Exercicio com pesos azuis.

- Ensaio de cancgdes alusivas as Janeiras.
- Lanche com bolo-rei.

- Recorte de figuras de Reis Magos.

- Jogo do galo.

- Jogo do gréo de bico.

- Jogo dos sacos de arroz.

- Exercicio de pedaleiras: bracos.

- Jogo das palavras e das letras.

- Exercicio com bola de pilates.

- Pintura de colheres de pau para celebrar

- Fotografia com mensagem de agradecimento. Dia de Reis.
- Ginastica com bola pequena. - Domind.
- Jogo do Mikado - Jenga.

- Pintura de letras de cartao.

- Jogo das latas.

- Visionamento de filme de comédia.
- Exercicios com baldo.

- Retrato com acessorios de riso.

- Jogo da pesca.

- Montagem de puzzle.

- Exercicios de bragos com pesos azuis.
- Tangram: monta as figuras.

- Exercicio de bragos com jogo de praia.
- Boccia.

- Jogo do galo.

- Jogo dos arcos e da garrafa.

- Mikado.

Janeiro

- Caminhada exterior.

- Jogo: coloca os baldes dentro do arco.
- Jogo: Jenga.

- Aprendizagem de truque de magia.

- Jogo da torre das pecas de madeira.

- Jogo do chapéu de chuva e das bolas.

- Jogo dos pauzinhos e da fruta.

- Atelier de pintura na Biblioteca Municipal
de Cantanhede.

- Jogo das latas.

- Jogo do livro: passado e presente.

- Bingo.

- Exercicio de pernas, com folha de jornal.
- Exercicio de pernas: coloca as bolas
dentro do cesto.

- Recorte de flores de papel autocolante
para decoracéo da sala.

- Puzzle do coragéo.

- Jogo dos sacos de arroz.




- Visita a Festa N. S. das Candeias.
- Modelagem de velas.

- Exercicio com bola de pilates.

- Pintura de modelagem.

- Pintura de tela com simbolo da Luta Mundial

contra o Cancro.
- Decoracao de coracéo de cartao.
- Enfeitar sala com serpentinas.

- Jogo da memoria.

- Exercicio de bragcos com pedaleiras.

- Jogo das tampas azuis, verdes e
amarelas.

- Visita a Feira de Ourenta.

- Jogo: esquema dos pauzinhos coloridos.
- Boccia.

- Jogo das bolinhas com mola.

Fevereiro | - Preparagéo de mascaras e disfarces de - Construcao de puzzle.
Carnaval. - Visita a festa de S. Inacio, na localidade
- Exercicio com pedaleiras. do Carvalho.
- Desfile de Carnaval - Domino.
- Exercicios de memdria recente. - Recorte de coracdes para celebrar Dia
- Jogo de sequencias ldgicas. dos Namorados.
- Exercicio de compreensao numérica. - Exercicio de pernas com pedaleiras.
- Ginastica com pesos azuis. - Gravagdo de poema para o Dia dos
- Puzzle rotativo. Namorados.
- Construcao de puzzle: terra.
- Jogo da pesca.
- Jogo: tangram.
- Exercicio com bola de pilates.
- Jogo: que fruto é.
- Exercicio de bragos com pesos azuis.
- Jogo: circuito de cartdo com colher e
bola.
- Decoracao de Carnaval.
- Desfile e festa de Carnaval.
- Jogo do Galo.
- Exercicio de bragos com jogo de praia.
- Jogo dos aros no pau de vassoura.
- Domin6 - Visita & Feira de Ourenta.
- Realizacéo de oferta para dia da Mulher. - Construcao de puzzle.
- Exercicio de enrolar o fio. - Domino.
- Saida para apanhar flores. - Jogo do esparguete.
- Colagem com flores verdadeiras. - Jogo: cada bola na sua flor.
- Recorte de nuvens de tecido. - Bingo.
- Ginastica com bola pequena. - Exercicio com bola de pilates.
- Costura de almofadas. - Puzzle: TERRA.
- Jogo dos arcos e da garrafa. - Jogo: encontra as letras das palavras.
- Hora do conto. - Registo e entrega de lembrancas do Dia
- Jogo do Bingo. da Mulher.
- Jogo: descobre através do cheiro. - Jogo de Golfe.
Marco - Treino de Boccia. - Jogo dos pauzinhos.

- Exercicios de relaxamento.

- Jogo dos sacos de arroz.

- Plantar uma Arvore.

- Assistir a uma peca de teatro. (BMC)

- Jogo das latas.

- Treino passivo através de jogo com bolas.
- Jogo: descobre através do paladar.

- Celebracdo da Pascoa com Eucaristia e almoco

- Jogo dos arcos na mesa.

- Exercicio com bola verde pequena.
- Jogo: dado e pecas coloridas.

- Jogo da memodria.

- Boccia.

- Jogo das tampas: passa a bola.

- Jogo dos pratos equilibrados.

- Pintura de cascas de ovos.




convivio. - Recorte de Cruz de papel.

- Elaboracéo de flores de papel, para
decoracédo da sala.

- Celebracao da Pascoa, com Eucaristia e
almoco convivio.

- Jogo: é verdade ou mentira? - Peregrinacdo Jornadas Mundiais da

- Recorte de pintainhos. Juventude.

- Dominé. - Jogo do dado e das pecas coloridas.
Abril - Aula de ginastica com professor. - Dominé.

- Jogo da massa e do dado. - Bingo.

- Treino de Boccia. - Jogo: passa a bola pelas tampas.

- Gravagdo de mensagem no dia do Beijo. - Exercicio pedaleiras: bracos.

- Exercicio com bola de trapos. - Exercicio com bola de pilates.

- Confecao de bolo de café. - Jogo das bolas nas flores.

- Jogo da pesca. - Jogo dos pratos equilibrados.

- Visita a monumentos de Cantanhede

- Jogo: reconhece esta voz?

- Elaboragéo de livro com histérias contadas
pelos idosos.

- Pintura de capa de livro.

- Caminhada exterior.

- Fazer cravos de papel.

- Gravacgao de musica cantada pelos idosos.
- Aprender uma coreografia.

- Jogo: bola fora do lencgol.

- Jogo da Gléria.

- Decoracao de moldura com fotografia de idosas | - Dominé.

(mé&es). - Exercicio pedaleiras: bragos.

- Jogo do galo. - Boccia.

- Sessao de limpeza e cuidado das maos. - Jogo: passa a bola de tampa em tampa.

- Treino de Boccia. - Jogo dos sacos de arroz.

- Jogo: adivinha o que €, sem ver. - Jogo: pauzinhos de fruta.

- Acompanhar ceriménias de Fatima. - Jogo das pegas coloridas no prato.

- Ginastica com pesos azuis. - Exercicio bola de pilates.

- Recorte de silhueta dos Pastorinhos. - Exercicio: cruz os bragos, com caixa e

- Pintura de imagem de N. S. de Féatima. bola.

- Jogo de cartas. - Jogo: afasta as bolas com a raquete.
Maio - Apresentacao de videos com mensagens de - Passeio a Praia da Tocha e lanche

familiares. convivio nos Olhos da Fervenca.

- Confecao de um doce. - Construcao puzzle: coragao.

- Exercicio de enrolar o fio. - Jogo dos dados e das pecas de

- Visita ao Museu da Pedra. madeira.

- Jogo: acerta com as bolas no garrafao. - Jogo da memoria, com copos e tampas.

- Jogo: Mikado. - Exercicio: enrola o fio na garrafa.

- Passeio ao Montinho. - Jogo das bolas nas colheres:

- Saida para apanhar flores para o ramo do Dia combinacéo de cores.

da Espiga. - Jogo das tampas azuis, amarelas e

- Exercicio de bragos: jogo de praia. vermelhas.

- Recorte de flores de papel. - Bingo.

- Tangram.
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- Passeio virtual de bicicleta estatica.

- Exercicio com bola de pilates.

- Construcao de ecopontos.

- Pintura de desenho.

- Jogo das latas.

- Visionamento de filme sobre oceanos.
- Passeio a Praia de Mira.

- Pintura de tela.

- Exercicio com bola pequena

- Pintura de conchas da praia.

- Construcao de balbes de papel.

- Decoracéo do espaco com arcos e baldes.
- Passeio as Sete Fontes.

- Ginastica com pedaleiras.

- Construcao de martelo de S. Joéo.

- Elaborag&o de manjerico.

- Domino.

- Jogo: «aspira» as bolas.

- Jogo da memoria.

- Construcao de puzzle.

- Registo fotografico para «Santos em
Festa».

- Exercicio de bracos com pedaleiras.
- Jogo dos pauzinhos de fruta.

- Jogo: empurra 0S cOpos com ar.

- Jogo: passa a bola.

- Jogo do cabecudo: descobre com as
maos.

- Jogo do Galo.

- Decoracao da sala para os Santos
Populares.

- Pintura de sardinhas de cartéo.

Junho - Bailarico musical. - Pintura de rolhas de cortica.
- Exercicio de bracos: jogo de praia. - Construcao com rolos de papel de
- Passeio a Praia da Vagueira. jornal.
- Aula de loga Sénior. - Jogo dos sacos de arroz.
- Bingo.
- Jogo do dado e das pecas.
- Jogo do circuito da colher e da bola.
- Jogo das palavras e das letras.
- Jogo da memdéria com tampas e copos.
- Visita a Biblioteca Municipal. - Santos em Festa.
- Visita da GNR.
- Confecao de bolo de chocolate.
- Prova de chocolates.
- Festa de Final de Ano Letivo.
- Preparacéao de uma pizza.
- Sessao de costura: ponto de cruz.
Julho - Visita ao Folk.

- Domino.

- Ginastica com bola de pilates.

- Jogo da pesca.

- Exercicios com bola pequena.

- Caminhada exterior.

- Jogo: enrolar o fio na garrafa.

- Jogo: acerta com as bolas no cesto.

- Pintura letras da palavra “AMIZADE”

- Gravar mensagem de idosos, com o tema: “O
que é ser avo?’

- Recorte de papel dobrado (amigos).

- Homenagem aos avos (pedir mensagem aos
netos).

- Ginastica com pedaleiras (bragos).
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- Caminhada no exterior.

- Passeio as Sete Fontes.

- Jogos com criangas do CATL

- Jogo: bola fora do lencol.

- Exercicio com balao.

- Costura de tapetes de trapilhos.

- Terapia holistica com gatos.

- Jogo dos sacos de arroz.

- Exercicio com pedaleiras (pernas).
- Modelagem com sacos de areia.

- Recriacéo de Desfolhada.

- Elaborac&o de boneca com uma espiga de
milho.

- Passeio as Sete Fontes

Agosto | - Sessao fotogréfica.
- Exercicio com bola pequena.
- Jogo: arco na garrafa.
- Jogo de cartas.
- Kirui: atividade terapéutica com animais (caes).
- Jogo das latas.
- Caminhada exterior.
- Pintura de tela, com tinta e pincéis.
- Construcao de cacho de uvas, com améndoas. - Domino.
- Visita a uma vinha para vindimar. - Exercicio com bola de pilates.
- Recorte de uvas de cartolina para decoracao. - Exercicio com pedaleiras: bragos.
- Ginéstica com bola de pilates. - Jogo do Galo.
- Tarde musical com o grupo Philarmonia. - Jogo das garrafas e dos aros.
- Exercicio com jogo de praia. - Exercicio com baldo e raquete.
- Treino de Boccia. - Jogo: encaixa as bolas nas tampas.
- Jogo: arco na garrafa. - Passeio exterior.
- Construcao de puzzle de bombeiro. - Exercicio com jogo de praia.
- Jogo: Bingo. - Visita a Biblioteca para ver a Exposicao
Setembro | - Registo fotografico com agradecimento. «Trajes e Oficios Antigos».
- Sessao de oracao. Dia do ldoso
- Escrita de sonhos dos idosos.
- Ginéstica com bola pequena.
- Jogo com balao.
- Exercicio com pedaleiras (bracos).
- Sessao informativa dos perigos das doencas do
coracgdao.
- Pintura de mapa mundo.
- Jogo de cartas.
- Modelagem e pintura de coragéo.
- Visita para celebrar Dia do Idoso. - Domind.
- Distinguir as vozes dos animais. - Puzzle: coracgao.
- Pintura de folhas de outono. - Jogo do Galo.

- Caminhada exterior.

- Jogo da memdéria com animais.
- Jogo: Bingo.

- Jogo: descaobre as diferencas.
- Confecao de receita com ovos.

- Exercicios de bragos com pedaleira.
- Registo fotografico do Dia da
Alimentacao.

- Bingo.

- Jogo das bolas e das cores.
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- Exercicio com pedaleiras (pernas).

- Jogo das pecas de madeira e do dado.

Outubro | - Jogo: roleta russa com ovos. - Desafio “Jogos sem Fronteiras Sénior”.
- Treino de Boccia. - Exercicio com bola de pilates.
- Confecao de doces de outrora. - Vacinacao contra gripe e Covid -19
- Visita & Feira da Alimentacéo. - Jenga.
- Sessdao informativa sobre osteoporose. - Hora do Conto, com Daniela Gomes,
- Jogo: arco na garrafa. Biblioteca Municipal de Cantanhede: “O
- Escultura de abdbora pequena. Bebé Bigodes”.
- Exercicio com bola pequena.
- Sessao informativa sobre Cancro da Mama, com
enf. Lena.
- Jogo do galo.
- Jogo das latas.
- Visita a uma sala de Cinema. - Jogo das latas.
- Fazer cartuchos para Magusto. - Jogo: passa a bola de tampa em tampa.
- Celebracdo do Magusto. - Boccia.
- Pintura de assador de barro pequeno. - Exercicio de bragos com pedaleiras.
- Jogo: 4 em linha. - Exercicio com bola de pilates.
- Recolha de bens para doacéao. - Recorte de castanhas e elaboracéo de
- Sessao informativa sobre a Diabetes. cartuchos de papel, para decoragdo da
- Ginastica com bola de pilates. sala.
- Jogo da memodria. - Jogo das palavras.
- Jogo: Mikado. - Celebracédo de Magusto, com Eucaristia
- Visionamento de programas de televisédo e almogo convivio.
antigos. - Domino.
Novembro | - Jogo: Jenga. - Pintura de tampas para concurso.
- Gravacao de video do OLA. - Decoracao de castanha para concurso
- Construcao de puzzle. “Castanha Popular”, promovido pela
- Exercicio com jogo de praia. PRODECO.
- Treino de Boccia. - Jogo dos esquemas dos pauzinhos e
- Pintura de tela. das cores.
- Puzzle de encaixe. - Exercicio com jogo de praia.
- Dominé. - Animagao musical com o grupo
- Jogo: pauzinhos de fruta. Philarmonia.
- Jogo das letras.
- Elaboracé&o de decoragtes de natal.
- Decoracao de presépio.
- Ensaio para Festa de Natal. - Domino.
- Decoracao de bolachas festivas. - Continuacéo de decoracdes de natal.
- Exercicio com bola pequena. - Ensaio para festa de natal.
- Jogo: acerta com as bolas no chapéu. - Exercicio de pedaleiras.
- Pintura de postais de Natal. - Exercicio com bola de pilates.
- Montagem de presépio. - Festa de Natal Municipio, no Pavilhdo
- Construcao de decoracdes para arvore de Natal. | Multiuso de Febres, com eucaristia,
- Decoracao de arvore de Natal. lanche convivio e animagdo com kit
Dezembro | - Prova de diferentes chas. Carlos. - Festa de natal CSPO, no

- Ensaio para Festa de Natal.

- Exercicio com pedaleiras (pernas).
- Fazer palavras cruzadas.

- Passeio para ver Luzes de Natal.

Polivalente.
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- Visionamento de filme de Natal

amigos.

- Jogo das latas.

- Exercicio com bola pequena.

- Recordacbes do ano que passou.
- Sessao de fotografias.

- Jogo: Bingo temaético.

- Apresentacdo de mensagens de familiares de

b) Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)

Atividades previstas

Atividades realizadas

Acompanhamento diario na elaboracéo de
trabalhos de casa — CATL

Acompanhamento diario na elaboracgéo de
trabalhos de casa das criancgas.

Janeiro
- Experiéncias com gelo.
- Modelagem de vulcéo.
- Pintura de modelagem.
- Jogo: encontra as letras e forma as palavras
(Reiquiavique e Vatnajokull).

- Pintura com gelo.

- Modelagem de vulcéo.

- Pintura de Modelagem.

- Jogo: encontra as letras e forma as palavra
«Reiquiavique» e

«Vatnajokull».

Fevereiro
- Pintura reconstruida com cores da bandeira.
- Molde de chocolates em forma de coragéo.

- Construcéo do Atomo, com materiais reciclaveis.

- Visionamento do filme: “Tintin”.

- Decoracao de palhaco com confetis.

- Boccia.

- Pintura de mascara de Carnaval.

- Construcao de palhaco com copos de café e
pompons.

- Pintura reconstruida com cores da bandeira.
- Molde de chocolates em forma de coragéo.

- Reconstrugéo do Atomo.

- Decoracao de palhaco com serpentinas.

- Boccia.

- Pintura de méscara de Carnaval.

- Construcao de palhago com copos de café e
pompons.

Margo
- Preparacéo de prenda para o Dia da Mulher.
- Pintura da bandeira da Inglaterra.
- Preparacéo de prenda para o Dia do Pai.
- Modelagem do Big Ben.
- Pintura de modelagem.

- Decoracao de coroa com recortes de goma eva.
- Preparacgéo de prenda para o Dia do Pai.

- Pintura de bandeira, com as maos.

- Modelagem de Big Ben.

- Pintura de modelagem de Big Ben.

Abril
- Recorte de coelhos e ovos de Péascoa.
- Construcéo de guirlanda com coelhos e ovos.
- Origami de coelho.
- Pictionary da Pascoa.
- Atelier de Pascoa na Biblioteca Municipal.
- Visionamento de um filme.

- Recorte de coelhos e ovos de Pascoa.
- Futebol Humano no parque.

- Origami de coelho.

- Mimica.

- Visionamento de um filme.

- Pintura de desenho.
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- Confecdo de queques de cenoura.

- Elaboracéo de lembranca para Padrinhos.
- Modelagem de motivo de Pascoa.

- Construcao de coelhos com rolos de papel.
- Brincadeiras no parque infantil.

- Passeio as Sete Fontes.

- Caca aos ovos de chocolate.

- Pintura de ovo da Pascoa gigante.

- Tarde de jogos tradicionais.

- Construcao de cesto.

- Visionamento de apresentacédo: Irlanda sobre
rodas.

- Preparacédo de prenda para o Dia da Mae.

- Jogo da mosca no campo.

- Elaboracgéo de lembranca para padrinhos.
- Modelagem de motivo de Pascoa.

- Construcao de coelhos com rolhas de cortica.
- Caca aos ovos nas Sete Fontes.

- Boccia.

- Jornadas Mundiais da Juventude.

- Atelier de Pascoa na Biblioteca Municipal.
- Jogo dos sacos de arroz.

- Jogo com bolas.

- Pintura de desenho em papel de cenario.
- Preparacéo de prenda para o Dia da Mae.
- Jogo: encontra as 4 folhas do trevo.

Maio
- Construcao de tulipa de papel.
- Pintura de bicicleta com tintas e pincéis.
- Vestir personagem com traje tipico holandés.
- Montagem de moinho de vento, com materiais
reciclaveis.

- Recorte e colagem de tulipa.

- Pintura de desenho de bicicleta, com tintas e
pincéis.

- Constru¢ao de moinho com copos e papel.

Junho
- Jogo: colocar os paises no mapa.
- Jogo: identificar as capitais.
- Jogo: situar 0s monumentos no pais certo.
- Jogo: dispor os pratos tipicos de cada pais.
- Encerramento do Ano Letivo.

- Celebracéo do Dia da Crianga.

- Identificacéo das capitais.

- Correspondéncia dos monumentos.

- Ligacao dos pratos tipicos.

- Entrega de capas de final de ano e visionamento
das fotos das atividades realizadas ao longo do
ano.

Julho

- Artes plasticas: recorte e colagem de imagens.

- Karaoke.

- Caminhada em Ourenta.

- Confecéo de bolachas de manteiga.

- Jogo: corrida de estafetas.

- Jogo: futebol humano.

- Sete Fontes.

- Festa de Final de Ano Letivo da Creche.
- Preparacéo de plasticina comestivel.

- Modelagem com plasticina.

- Passeio a Biblioteca Municipal de Cantanhede.

- Pintura de desenho com bolas de sabéo.

- Confecao de cake-pops.

- Construcao de barco a vela com esponja.

- Jogo do saco e da cabra-cega.

- Fazer bolinhas de sab&o com palhinhas.

- Pintura de tela.

- Construcdo de moldura para tela com feijoes.
- Passeio no Parque Verde, em Cantanhede.

- llustrag&o de histéria.

- Confecéo de gelados de natas.

- Pintura de letras: Férias de verao.

- Corrida de estafetas.

- Jogo da mosca.

- Bingo.

- Confecao de bolachas.

- Boccia.

- Jogo: Futebol Humano.

- Recorte e colagem de imagens de verao.
- Jogos com utentes de Centro de Dia.

- Festa de Final de Ano Letivo da creche.
- Preparacgéo de plasticina.

- Modelagem com plasticina.

- Elaboracéo de pulseiras de plastico.

- Pintura com bolas de sabéo.

- Construcao de barco a vela.

- Sete Fontes.

- Confecéo de gelados.

- Pintura de tela.

- Construcao de moldura com massinhas.
- Jogo dos copos e da bola.

- Visita a Biblioteca Municipal de Cantanhede.
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- Saida para apanhar flores silvestres.

- Preparacgéo de teatro de sombras.

- Construcao de pulseiras de elasticos.
- Confecao de bolachas de chocolate.

- Jogo da pesca.

- Experiéncia: arte méagica com leite.

- Batalha de balBes de agua.

- Jogo dos Filipinos.

- Jogo das bolas.

- Pintura em cartolina preta.

- Jogo: corrida de balbes.

- Jogo das bolas na fita cola.

- Jogo do rolo no labirinto.

- Batalha de baldes de agua.

- Colagem com papelinhos.

- Jogo: enche a chavena com agua.
- Jogo: derruba os copos.

Agosto
- Preparacéo de fantoches de dedo.
- Experiéncias com gelo.
- Passeio ao Museu da Pedra.
- Preparacéo de giz caseiro.
- Confecdo de gomas de gelatina.
- Preparacgéo de espuma colorida.
- Sete Fontes.
- Gincana de jogos.

- Construcao e pintura de colar de massinhas.

- Construcao de decoracao para lapis.
- Pintura de tela com o tema: Verao.

- Fazer cobras de baldes de sabéo.

- Confecéo de bolo de banana.

- fazer saquinhos de cheiro.

- Pintura de pedras para pisa-papéis.
- Construcéo de papagaio de papel.

- Modelagem com barro.

- Colagem de flores em cartolina.

- Confecéo de queques de maca e canela.
- Construcao de porta-chaves.

- Jogo da Gléria.

- Construcao de cubo de rubik.

- Corrida de sacos.

- Pintura de desenho com guache.

- Pintura de t-shirt.

- Construcéo de girassol de papel.

- Jogo: empurra a bola com o prato.

- Jogo: encaixa 0s copos rapido.

- Pintura de desenho a gosto.

- Jogo: passa o0 copo sem perder o ar.
- Sete Fontes.

- Jogo das cadeiras.

- Construcao de flores para festa.

- Pintura de mural.

- Construcao de cobras de bolas de sab&o.
- Confecao de waffles.

- Jogo: descobre quem falta.

- Modelagem com massa de modelar.
- Pintura com cotonete e guache.

- Jogo dos avibes de papel.

- Confecao de bolo de caneca.

- Jogo da bomba no chéo.

- Jogo: entrelagados no parque.

- Jogo: ndo percas o copo.

- Jogo da cabra-cega.

- Jogo do galo.

- Jogo dos sacos de arroz.

- Sete Fontes: todas as quinta e sextas a tarde.

Setembro
- Construcao de labirinto no chéo.
- Caca ao tesouro.
- Construcao de puzzle.
- Confecdo de gelados caseiros.
- Sete Fontes.
- Visionamento de um filme.
- Jogo: futebol soprado.
- Corrida de berlindes.
- Preparacéo de sabonetes caseiros.
- Gravacgéo de um video de danca.
- Competicao de raquetes e balbes.
- Construcéo de porta-lapis.
- Jogos no pargue infantil.

- Jogo do pano.

- Jogo da bola: roda no chéo.

- Jogo das fitas.

- Jogo do carro de méao.

- Jogo dos aros e da garrafa.

- Jogo das pecgas de madeira.

- Jogo do equilibrio da caneta.

- Jogo dos baldes.

- Jogo: maos e pés.

- Jogo: enche o frasco e apanha a bola.
- Brincadeiras no parque.

- Visita a Biblioteca Municipal de Cantanhede.
- Jogo: domin6 humano.
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- Jogos no Polivalente.
- Construcao de puzzle da bandeira do Nepal.
- Visionamento de filme sobre Monte Evereste.

- Sete Fontes.
- Construcao de puzzle da bandeira do Nepal.
- Visionamento de filme sobre Monte Evereste.

Outubro
- Pintura da bandeira do Sri Lanka.
- Jogo: descobre que cha é?
- Modelagem de comboio.
- Pintura de modelagem feita na semana anterior.

- Pintura da bandeira do Sri Lanka.
- Modelagem de comboio.
- Celebracao de Halloween.

Novembro
- Decoracao de desenho de baldo de ar quente
com papelinhos.
- Confecéo de gelados.
- Jogo: encontra as letras e forma as palavras
ISTAMBUL e PAMUKKALE.
- Pintura de Olho Turco.
- Constréi a imagem de Hagia Sophia.

- Decoracao de baldo de ar quente com
papelinhos.

- Celebracdo do Magusto.

- Jogo: encontra as letras e forma as palavras
ISTAMBUL e PAMUKKALE.

- Pintura de Olho Turco.

Dezembro
- Pintura da Catedral de Sao Basilio.
- Experiéncia com gelo — Sibéria.
- Festa de Natal.
- Construcao de boneco de neve com tampas.
- Jogo: encontra os pais natais.
- Realizacéo de estrelas de Natal em papel.
- Visionamento de um filme de Natal.
- Confecao de bolachas natalicias.
- Construcao de pinheiro de natal com caixas de
OVOS.
- Visita a Biblioteca Municipal de Cantanhede.
- Preparacgéo de lembranga de Natal.
- Decoracao de pratos de papel, com linha.
- Sesséo fotografica com motivos natalicios.
- Jogo: vira 0s copos.
- Modelagem de moldura.
- Ida a Piscina Municipal de Cantanhede.
- Construcao de pulseira com fios coloridos.
- Jogo das palhinhas e dos quadrados.
- Construcao de porta lapis de papel.
- Pintura de tela de final de ano.
- Construcao de puzzle.
- Decoracao de desenho com papelinhos.

- Ensaio para Festa de Natal.

- Festa de Natal.

- Construcao de Boneco de neve com tampas.
- Jogo: encontra os pais natais.

- Ida a Piscina Municipal.

- Pintura de copos de Natal.

- Confecao de bolachas natalicias.

- Pintura de pinheiros de natal com caixas de ovos.
- Realizacdo de postal de natal.

- Decoracéao de pinheiro.

- Visita aos Carrosséis, em Cantanhede.

- Jogo: vira 0s copos.

- Modelagem de moldura.

- Pintura de palhinhas para estrela de natal.

- Construcao de pulseiras com elésticos.

- Jogo das palhinhas e dos quadrados.

- Pintura de tela de final de ano.

- Construcao de pulseira com fios coloridos.
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c) Creche

Atividades previstas Atividades realizadas

Nota 1: O presente plano de atividades sofreu algumas alteracdes resultantes dos interesses e das
caracteristicas dos grupos.

Nota 2: A programagdo de atividades tematicas, orientadas e/ou livres, inclui também, necessariamente, os
espacos diarios dedicados as rotinas de acolhimento, alimentacdo e higiene, para além dos reservados a
atividade extracurricular de expressao musical (ocorridas entre outubro e dezembro) e Bebeteca.

Janeiro
Dia de Reis e Exploracéo da histéria dos Reis Magos;
e Exploracao da histéria dos Reis Magos; e Elaboracédo de uma coroa de Rei;
e Elaboracdo de uma coroa de Rei. e Pintura de um bolo-rei;
Inverno e Construcédo de um painel do inverno;
e Construcdo de um painel do inverno; e Atividades alusivas ao inverno, com
e Atividades variadas, com articulagé@o das articulacéo das diferentes expressoes;
diferentes expressoes, em torno do e Exploracéo de cangdes e historias tematicas.
inverno (cores, caracteristicas, vestuario,

etc.);
e Experiéncias sensoriais/plasticas varias;
e Exploragéo de cancgdes e historias

teméticas.
Fevereiro e Continuacgéo dos trabalhos sobre o inverno;
Dia dos Namorados e Elaboragao de outro trabalho alusivo, em
e Lembranga para o Dia dos Namorados; articulacdo com as familias;
Carnaval e Exploracdo de histérias e cangdes, entre
e Elaboracao de disfarces e preparativos outras, sobre os afetos e as emogdes;
para o Carnaval, e Elaboracéo de disfarces e preparativos para
e Experiéncias musicais e plasticas o Carnaval;
relacionadas com o tema; e Experiéncias musicais e plasticas
e Desfile de Carnaval. relacionadas com o tema;
Marco
Primavera e Introducao dos trabalhos sobre a primavera,
e Historias e cancdes teméticas; com articulagéo das diferentes expressoes;
e Trabalhos tematicos individuais e e Exploracéo de cancgfes e historias tematicas;
coletivos; o Elaboracéo da prenda e cartédo para oferecer
e Conversas sobre as caracteristicas ao pai;
principais da primavera,; e Exploracdo de uma cancao alusiva;
Dia do Pai e Experiéncias sensoriais/plasticas varias;

o Elaboracéo da prenda e cartdo para
oferecer ao pai;
e Exploracdo de uma cancéo alusiva;
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e Elaboracéo do desenho do pai.

Primavera/Dia Mundial da Arvore/Agua

e Conversas sobre as caracteristicas da
primavera,

o Exploracéo de histérias/lengalengas e
cangOes tematicas;

e Experiéncias sensoriais/plasticas varias;

¢ Realizacdo de jogos de sons da
natureza.

¢ Realizacdo de jogos de sons da natureza,
¢ Realizacdo de experiencias com agua;
¢ Recolha de elementos da Natureza.

Abril

Pascoa

e Elaboracao de postal da Pascoa;

e Atividades musicais e plasticas alusivas
a época festiva;

e Celebracdo da Pascoa;

e Exploragéo de histérias variadas;

e Trabalhos de expressado musical e
plastica, em torno dos livros e da leitura.

e Continuacéo de trabalhos relacionados com
a primavera,;

e Atividades musicais e plasticas alusivas a
época festiva;

e Confecéo do tradicional bolo da Pascoa;

e Elaborac¢éo de postal alusivo;

e Realizacdo de varias atividades relacionadas
com os livros e a leitura;

e Construcdo/organizacdo de uma
minibiblioteca.

Maio
Dia da mae
e Elaboragéo da prenda e do postal para a
mae;

Dia da familia

e Realizacdo de uma atividade tematica
em articulacdo com as familias;

e Construcdo de um painel coletivo sobre a
familia.

e Elaboracgéo da prenda e do postal para a
mae;

e Construcdo de um painel coletivo sobre a
familia;

¢ Realizacdo de uma atividade tematica em
articulacdo com as familias;

¢ Audicdo de historias em diferentes suportes;

e Atividades tematicas variadas, com
articulacéo das diferentes expressoes;

Junho
Dia da Crianca
e Participacdo em atividades ludicas;
e O teatro veio a creche “O Gato das
Botas”;

¢ Comemoracgao do “Dia Mundial da Crianca”,

com atividades ladicas e pinturas faciais
(contratacdo de uma equipa de teatro
amador)
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Oferta de uma prenda do dia da crianca.

Santos Populares

Experiéncias musicais e plasticas
alusivas aos Santos Populares;

Decoracao dos espacos e realizacéo de
trabalhos (individuais e coletivos) alusivos
aos Santos Populares;

Feira de Santos Populares;

Veréo Introducéo dos trabalhos sobre o veréao e
¢ Inicio do verdo e abordagem as suas abordagem as suas caracteristicas;
caracteristicas; Brincadeiras e atividades variadas no
e Atividades e exploragdes varias alusivas, exterior;
com articulacdo das diferentes Atividades tematicas variadas, com
expressoes; articulacéo das diferentes expressoes;
Julho
Veréo Continuagéo dos trabalhos sobre o verao;

Conversas sobre o verao;
Historias e cancdes teméaticas;
Trabalhos individuais e coletivos
alusivos.

Festa de fim de ano

Elaboracéo de fatos e aderecos;
Preparacéo de apresentacoes;
Realizacdo da festa de fim de ano, com
lanche-convivio.

Visualizacdo de videos e imagens sobre os
conteldos tematicos abordados;

Exploracéo de historias e cangdes variadas;
Elaboracéo de pastas e cartolas de finalistas
— e oferta de t-shirt alusiva;

Elaboracgé&o de fatos e aderecos para a festa
final de ano;

Preparacao de apresentacoes;

Realizacdo de um pequeno lanche
comemorativo do final do ano letivo, entre
criancas e colaboradoras.

Agosto
Brincadeiras no exterior;

Elaboracdo de materiais para
organizacao do proximo ano letivo.

Brincadeiras no exterior;
Elaboracdo de materiais para organizagéo
do préximo ano letivo.

Setembro
Organizacao/decoracéo dos espacos da
Creche;

Elaboracédo de materiais didaticos
(quadros de presencas, tempo e
aniversarios);

Identificacdo de cacifos;

Exploracéo livre das salas e dos seus
materiais;

Vindimas

Atividades livres e orientadas alusivas ao
tema das vindimas;

Exploracao de historias e cancdes
tematicas;

Passeios e brincadeiras no exterior.

Organizacéo/decoracéo dos espacos da
Creche;

Elaboracéo de materiais didaticos (quadros
de presencas, tempo e aniversarios);
Identificagéo de cacifos;

Exploragéo livre das salas e dos seus
materiais;

Atividades livres e orientadas alusivas ao
tema das vindimas;

Exploracao de histérias e cancdes tematicas;
Passeios e brincadeiras no exterior.
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Outubro
Outono

e Exploracéo das caracteristicas da
estacao (cores, frutos, etc.);

¢ Recolha de elementos da Natureza,

e Elaboracéo de um painel de outono;

e Atividades plasticas varias, relacionadas
com o tema.

o Exploracéo de histérias e cancdes
alusivas;

Dia do Animal

¢ Visualizagdo de imagens/videos de
animais;

¢ Visita as salas de um animal domeéstico;

e Atividades plasticas/musicais alusivas ao
tema;

Dia da Alimentagéao

¢ Realizagcdo de uma atividade de
culinaria;

e Realizagdo de atividades relacionadas
com alimentac&o saudavel e habitos de
higiene;

Dia das Bruxas

e Decoracgédo de abdboras e outros
elementos caracteristicos do Dia das
bruxas/Halloween;

e Brincadeiras de Halloween.

Exploracéo das caracteristicas do outono
(cores, frutos, etc.);

Passeios ao exterior para observacgao e
recolha de elementos da Natureza;
Elaboracdo de um painel de outono;
Atividades plasticas varias, relacionadas com
a estacao do ano (e.g., coroa de outono,
pintura de um ouri¢co-cacheiro e de uma
castanha);

Exploracao de historias e cancdes alusivas;
Visualizacdo de imagens/videos de animais;
Atividades plasticas/musicais alusivas ao dia
do animal;

Confegdo de um bolo, entre outras
atividades alusivas ao Dia da Alimentag&o;
Ida & Bebeteca de Cantanhede;
Exploragéo/pintura de diferentes elementos
caracteristicos do Dia das Bruxas;
Decoragéo de abbboras, em articulagdo com
as familias;

Exploracao do quadro “O grito”;

Lanche e brincadeiras de Halloween.

Novembro
Outono
e Continuacao dos trabalhos sobre o
outono;
¢ Realizacdo de uma feira de outono;
e Confecao de iguarias para venda;
Dia S. Martinho
¢ Realizacéo de trabalhos véarios, em torno
da lenda de S. Martinho e da época
festiva;
o Realizacdo de um magusto em
articulacdo com os utentes do Centro de
Dia;
Dia do Pijama
¢ Uso do pijama, entre outras atividades

Continuagéo dos trabalhos sobre o outono;
Realizacdo de uma feira de outono;
Confecéo de iguarias e outros artigos para
venda,;

Abordagem ao Dia de S. Martinho e
realizagdo de trabalhos varios alusivos;
Degustacéo de castanhas;

Celebragao do “Dia do pijama”, através do
uso do pijama e outras atividades ludicas e
plasticas alusivas ao tema;

Exploragéo da histéria do dia do pijama e
dos seus conteudos/valores;

Realizacao de registos fotogréficos;
Recolha de fundos monetarios para a
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lUdicas alusivas a efeméride;

Exploracao da historia do dia do pijama e
dos seus conteudos/valores;

Realizacao de registos fotogréficos.

“Missao Pijama”.

Natal

Dezembro

Atividades plasticas alusivas ao Natal;
Decoracéo da Arvore de Natal da
Creche;

Elaboracdo da carta ao Pai Natal e ida
aos correios (Sala 24/36);

Elaboracéo de cartédo e prenda de Natal
para os pais;

Exploragéo de histérias e cangbes
teméticas;

Elaboracg&o de roupas e cenarios para a
festa de Natal;

Realizacdo da festa de Natal.

Introducéo de trabalhos alusivos, para
decoracgdo das salas e preparacao da Festa
de Natal.

Elaboracdo de um enfeite e decoragéo da
Arvore de Natal da Creche;

Decoracao tematica dos espacos;
Elaboracédo de postal e prenda de Natal para
as familias;

Exploragéo de histérias e cangfes tematicas;
Confecao de vestuario/aderegos e cendrios
para a Festa de Natal;

Realizacdo da festa de Natal,

Abordagem ao inverno e introdugao de
trabalhos alusivos;

Exploragbes de cancdes e historias diversas.
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7. Registo fotografico das atividades desenvolvidas

Centro de Dia (CD) e Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

Comemoracédo de aniversarios




Atividades ludicas: socializacdo, animacéao, lazer e cultura

Jogos recreativos
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Ginastica
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Jogos Cognitivos
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Recorte e Pintura



Outras atividades
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Realizacao das festividades anuais

Dia de Reis (06-01-2023)
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Pascoa (31-03-2023)
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Magusto (10-11-2023)

Natal (14-12-2023)
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Outras atividades

Participacdo na «Oficina de Pintura», orientada pelo artista José Antonio
Almeida, na Biblioteca Municipal de Cantanhede (17-01-2023)

Celebracdo do Dia dos Namorados, com a declamacédo de um poema de Florbela
Espanca (14-02-2023)
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Participacio na iniciativa “Santos em festa” e no concurso “Sardinha na
Grelha”, promovido pelo Municipio de Cantanhede (6-07-2023)

34



Participacdo no Folk, promovido pelo Municipio de Cantanhede, que decorreu
no Pavilhdo Multiusos de Febres (14-07-2023)

Visita a Biblioteca Municipal de Cantanhede, a fim de ver a Exposiciao “Trajes e
Oficios Antigos” (29-09-2023)




Celebracéo do Dia da Alimentacdo, com registo fotografico relativo ao tema (16-
10-2023)

SRR

Participaciio na iniciativa “Jogos sem fronteiras sénior”, promovido pela
PRODECO, que decorreu no Pavilhdo Desportivo dos Covoes (20-10-2023)
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Participagdo na Hora do Conto: “O bebé bigodes”, desenvolvida no CSPO, pela
Daniela Gomes, representante da Biblioteca Municipal de Cantanhede (25-10-
2023)

Participagdo no concurso «A castanha popular», promovido pela PRODECO (17-
11-2023)
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Participacdo na Festa de Natal, promovida pelo Municipio de Cantanhede, que
decorreu no Pavilhdo Multiusos de Febres (13-12-2023)




Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)

JANEIRO
Islandia

FEVEREIRO
Bélgica e Férias de Carnaval

-, .




MARCO

ABRIL
Irlanda e Férias da Pascoa
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MAIO

41



JULHO E AGOSTO
Férias de Verao

42



SETEMBRO
Férias de Verado e Nepal
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OUTUBRO
Sri Lanka

NOVEMBRO
Turquia
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DEZEMBRO
Festa e Férias Escolares (Natal)
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Rotinas diarias de acolhimento, alimentacéo e higiene

Atividades livres diarias
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JANEIRO

Dia de Reis

Inverno

50



®)
o
i
o
i
>
[
LL

Carnaval

o1



52



ABRIL

MAIO

53
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JULHO

Verao

55



SETEMBRO

56



OUTUBRO

57



NOVEMBRO

Outono

58



Feira de Outono e Dia de S. Martinho
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DEZEMBRO

Festa de Natal
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8) Outras atividades desenvolvidas

Atividades previstas

Atividades realizadas

Recursos Utilizados

Avaliagédo Anual do sistema
HACCP

Atividade realizada durante
0 ano de 2023

Empresa ALS e
colaboradoras

Expofacic

28 de julho a 7 de agosto

Direcéo, colaboradoras e
voluntérios

9) Atividades culturais e recreativas

O CSPO possui um edificio polivalente onde decorrem diversas atividades ao longo de cada ano,

nomeadamente das Associacfes da Freguesia, e possuem sede neste edificio, ainda, a Junta de

Freguesia de Ourentd, a Comissao de Festas de Nossa Senhora da Nazaré, o Clube de Cacadores

de Ourentd, o Rancho Folclérico “Os Bairradinos de Ourentd” e a Urva Bike Team.

10) Campanhas

Campanha “Bebé Solidario”

A Creche continuou a recolher, junto da comunidade, vestuario e brinquedos para entregar a

familias carenciadas. A adesdo foi satisfatéria, registando-se a entrega de diversas pecas de

vestuario e brinquedos.

Campanha “Papel por Alimento”

O CSPO continuou a recolher, junto da comunidade, revistas, jornais e papel velho para entregar

no Banco Alimentar em troca de alimentos.

11) Socios

Ao longo do ano de 2023 a Instituicdo admitiu 13 socios, totalizando o registo de 737 socios.

Ourentd, 13 de Marg¢o de 2024

A Direcéo
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